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Dragi vlasni¢e Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) uredaja,

Hvala Vam $to ste odabrali Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) sustav za mjerenje
glukozeikolesterola u krvi, koji Vam olakSava pracenje vasih razina glukoze i kolesterola
u krvi.

U nacinu rada za mjerenje glukoze u krvi nije potrebno kodirati uredaj, ve¢ to uredaj Cini
automatski. U nacinu rada za mjerenje kolesterola potrebna je kodna kartica za svako
pakiranje testnih trakica. Sve potrebne informacije o upotrebi i odrzavanju Vasega
novog Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) sustava za nadzor glukoze i kolesterola u krvi
mozete pronaci u ovim uputama.

Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) sustav za mjerenje glukoze i kolesterola u krvi
nudi dva nacdina mjerenja: mjerenje glukoze i mjerenje kolesterola. Sadrzi mnoge
inovativne i korisne funkcije koje Vam pomazu u upravljanju rezultatima mjerenja, kao
s$to su funkcija upozorenja na hipoglikemiju i hiperglikemiju, marker prije i poslije jela,
marker za tjelovjezbu i marker za uzimanje terapije/inzulina. Povrh toga, osvijetljeni
otvor za umetanje testne trakice i zaslon s pozadinskim osvjetljenjem pomoci ¢e Vam
pri mjerenju u slabo osvijetljenom prostoru.

Sve informacije potrebne za upotrebu i odrzavanje Vasega novog uredaja za mjerenje
nalaze se u ovim uputama. Molimo Vas da ih pozorno procitate.



NAMJENA

Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) sustav za nadzor glukoze i kolesterola u krvi
namijenjen je za kvantitativno mjerenje razine glukoze u svjeZoj kapilarnoj punoj
krvi uzetoj iz jagodice prsta, iz dlana ili podlaktice te za kvantitativho mjerenje razine
kolesterola u kapilarnoj punoj krvi iz jagodice prsta. Alternativha mjesta mjerenja
glukoze trebala bi se koristiti samo pri stabilnoj razini glukoze u krvi (kada se razina
glukoze ne mijenja brzo). Testiranje se provodi izvantjelesno (in vitro dijagnosticka
upotreba).

Sustav je namijenjen za samostalno provodenje mjerenja od strane dijabeticara ili za
klinicko mjerenje od strane stru¢noga medicinskog osoblja, kao pomo¢ u nadziranju
razina glukoze i kolesterola u krvi kod Secerne bolesti. Nije namijenjen za postavljanje
dijagnoze, za sreening dijabetesa niti za neonatalnu upotrebu.

VAZNO:

» Dehidracija - Teska dehidracija moZze dovesti do neto¢nih rezultata mjerenja gluko-
ze u krvi. Ako sumnjate da ste ozbiljno dehidrirani, odmah kontaktirajte svog lije¢ni-
ka ili stru¢no medicinsko osoblje.

» Raspon razine hematokrita — Razina hematokrita iznad 70% ili ispod 10% moze do-
vesti do netoc¢nih rezultata mjerenja glukoze u krvi. Razina hematokrita iznad 55%
ili ispod 30% moze dovesti do netocnih rezultata mjerenja kolesterola u krvi.

 Prikladan za samostalno mjerenje

« Nije predviden za upotrebu u novorodencadi.




VAS NOVI SET ZA MJERENJE

Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) set za mjerenje ukljucuje sljedece:

Wellion GALILEO GLU/CHOL (Plus) mjerni uredaj ukljucujuci baterije
Wellion lancetar

10 Wellion lanceta

Kompaktna torbica

Korisnicke upute

Slikovne upute za brzi start



Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) uredaj za mjerenje glukoze i kolesterola u krvi

Osvijetljeni otvor za umetanje
testne trakice

Ovdje umecete testnu trakicu,
osvijetljenje olakSava mjerenje U
tamnom prostoru ili u sjeni

Zaslon mjernog uredaja
Prikazuje rezultate mjerenja,
memorirane vrijednosti,
prosjeke i ostale vrijednosti

Tipka OK

Tipke sa strelicama

« Pomocu tipki sa strelicama mozete
se kretati kroz opcije pri podesava-
nju postavki Vaseg uredaja

« Pomocu tipki sa strelicama mozete
se kretati kroz memorirane vrijed-
nosti u memorijskom izborniku

Pritisnite i drzite tipku OK dvije sekunde kako biste pristupili modu za poziv
podataka iz memorije ili drzite tipku 4 sekunde kako biste pristupili modu

za podesavanje; Pregledajte dnevne prosjeke rezultata mjerenja dok ste u

Priklju¢ak za prijen modu za poziv podataka iz memorije, pritisnite tipke sa strelicama kako biste
podataka odabrali odredenu funkciju u izborniku za podesavanje, pritisnite i drZite tipku
Prenosi podatke OK kako biste iskljucili uredaj.

na racunalo putem
USB kabela uz
odgovarajudi softver*

Otvor za kodnu kartic
Otvor za umetanje
kolesterol kodne kartice

Tipka za izbacivanje (ako je dostupna)
Pritisnite i gurnite prema naprijed tipku

za izbacivanje kako biste izbacili upotri-
jebljenu testnu trakicu. Mjerni uredaj se
automatski iskljucuje kada je testna trakica
izbacena.

Odjeljak za baterije

Sadrzi 2 CR2032 3V litijske plosnate baterije

* Ispravno otitanje Vasih podataka moze se osigurati samo s originalnim Wellion GALILEO USB kabelom.




Zaslon mjernog uredaja

Vrijeme - pokazuje vrijeme, lijeve
2 znamenke oznacavaju sate, a desne
hipo-upozorenje - dvije oznacavaju minute
Prikazuje se
+ dok podesavate vrijednost
Vasega hipoglikemijskog praga
- kad je Vas rezultat mjerenja
na ili ispod razine Vasega
hipoglikemijskog praga
+ kad je memorirani rezultat
mjerenja na ili ispod razine
Vasega hipoglikemijskog praga.
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hiper-upozorenje / Upozorenje za svijest o ketoacidozi

- Prikazuje se

« dok podesavate vrijednost Vasega hiperglikemijskog praga

- kad je Vas rezultat mjerenja na ili iznad razine Vasega
hiperglikemijskog praga

- kad je memorirani rezultat mjerenja na ili iznad razine Vasega
hiperglikemijskog praga

GLU/CHOL - pokazuje nalazi li

se uredaj u modu za mjerenje

glukoze ili u modu za mjerenje
kolesterola

Lijekovi/lnzulin-Marker -
prikazuje se pri oznacavanju
rezultata mjerenja kao onoga
koji je blizu uzimanja lijekova/
inzulina ili pri pregledu tako
oznacenog rezultata mjerenja

Datum - prikazuje mjesec

i dan, lijeve 2 znamenke
oznacavaju datum, a desne
dvije oznacavaju mjesec

Sport-Marker - prikazuje se
pri markiranju (oznacavanju)
rezultata mjerenja,sportskim
ili pri pregledu rezultata
mjerenja oznacenih kao

l\ﬂgﬁ('ésrhi'rijejela/Poslijejela
- prikazuje se pri oznacavanju
vrijednosti rezultata mjerenja
kao rezultata prije ili poslije
jelaili pri pregledavanju
markiranih (oznacenih)
rezultata mjerenja

"



mem - pokazuje da je mjerni uredaj u AVG - prikazuje se pri pregledu

modu poziva podataka iz memorije, a broj 1,7,14, 30,60 i 90-dnevnih
na glavnom podrucju zaslona predstavlja prosjeka. Ovo vrijedi samo za
memorirani rezultat mjerenja vrijednosti glukoze u krvi.

Glavno podrugcje zaslona
- Prikazuje rezultate
mjerenja, memorirane
rezultate mjerenja, greske
i ostale poruke

Simbol baterije - ukazuje na
potrebu za promjenom baterije

mg/dL, mmol/L - prikazuje
mjernu jedinicu za glukozu ili

Simbol kvara kolesterol

mjernog uredaja Simbol temperature - pokazuje da
se mjerni uredaj nalazi izvan radne
temperature. Uredaj nece provoditi
mijerenje ukoliko je izvan raspona
temperature predvidenog za njegovo
ispravno funkcioniranje. Premjestite
mjerni uredaj u okolinu u kojoj je

Ctl - ukazuje da je mjerni
uredaj u modu mjerenja
pomocu kontrolne
otopine ili prikazuje
memorirani rezultat mje-
renja pomocu kontrolne

otopine temperatura unutar raspona radne
Simbol kapi krvi i simbol testne trakice - Oba Alarm - pokazuje temperature (npr. u zatvoreni prostor)
simbola prikazana istovremeno pokazuju da je da je uklju¢ena i pricekajte 30 minuta prije mjerenja.
mjerni uredaj spreman za mjerenje. funkcija alarma Raspon radne temperature:

Za mjerenje glukoze u krvi 5°C - 45°C;
Za mjerenje kolesterola u krvi
18°C-38°C




Wellion GALILEO testne trakice za mjerenje glukoze u krvi

Podru¢je za uzimanje uzorka krvi — Kontakne tocke
Podru¢je u koje ¢e u¢i uzorak krvi ™= <— Umetnite ovaj kraj u otvor za
ili kontrolna otopina = umetanje testnih trakica na

mjernom uredaju

Wellion GALILEO testne trakice su glukoza specifi¢cne testne trakice bazirane na
biosenzoru, koje mogu izmjeriti glukozu u kapilarnoj punoj krvi za samo 5 sekunda
i kojima je dovoljan vrlo maleni uzorak krvi. Rezultat mjerenja je plazma referentan
radi lake usporedbe s laboratorijskim rezultatima te upozorava korisnika u slucaju
nedovoljnog uzorka krvi za provodenje mjerenja, te tako mozete biti sigurni da svako
ocitanje koje dobijete predstavlja tocan i smislen rezultat mjerenja.




Wellion GALILEO testne trakice za mjerenje kolesterola

Podru¢je za uzimanje uzorka krvi Kontakne tocke
Podrug¢je u koje ¢e uéi uzorak krvi = <— Umetnite ovaj kraj u otvor za
ili kontrolna otopina umetanje testnih trakica na mjer-

nom uredaju

;

Wellion GALILEO testne trakice za mjerenje kolesterola su kolesterol specifi¢ne testne
trakice bazirane na biosenzoru, koje mogu izmjeriti kolesterol u kapilarnoj punoj krvi
za 90 sekunda te im je dovoljan vrlo maleni uzorak krvi. Rezultat mjerenja je plazma
referentan radi lake usporedbe s laboratorijskim rezultatima te upozorava korisnika u
slu¢aju nedovoljnog uzorka krvi za provodenje mjerenja, te tako mozete biti sigurni da
svako ocitanje koje dobijete predstavlja tocan i smislen rezultat mjerenja.
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PODESAVANJE VASEGA NOVOG UREDAJA
Umetanje (ili zamjena) baterija

Potrebno je umetnuti baterije u uredaj prije prvog koristenja Wellion GALILEO
GLU/CHOL (plus) mjernog uredaja ili kada se simbol baterije I} pojavi na zaslonu
mjernog uredaja.

Potrebno:
Dvije CR 2032 3V litijske plosnate baterije
Vas Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj

1. korak: Iskljucite mjerni uredaj. Uklonite poklopac odjeljka za
baterije guranjem unatrag zaponca na pozadini uredaja i po-
vlacenjem poklopca prema gore. Odstranite stare baterije.

2. korak: Umetnite nove baterije okrenuvsi stranu sa simbolom,,+“ prema gore. Baterije
se ne uglavljuju, ve¢ jednostavno nalijegaju na metalne kontakte. Poklopac drzi baterije
na njihovom mjestu. Vratite poklopac na njegovo mjesto i zatvorite ga tako da klikne.



Podesavanje sata

Potrebno:
Vas Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj

1. korak: Pritisnite i drzite tipku OK dok se na zaslonu na
prikaze ,FunC”

™ wellion

©®e06
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2. korak: Pustite tipku OK i na zaslonu mjernog uredaja ce
trenutni datum i vrijeme treptati zajedno sa ,Set” Pritisnite
tipku OK kako biste usli u podesavanje datuma i vremena.

3. korak — Podesavanje mjeseca: Trenutno podeseni mjesec
trepce. Pomocu tipki sa strelicama odaberite ispravan mjesec.
Potvrdite svoj odabir pritiskom na tipku OK kako biste nastavili
prema podesavanju dana.

4. korak: Podesavanje dana: Trenutno podeseni dan trepce.
Pomocu tipki sa strelicama odaberite ispravan dan. Potvrdite
svoj odabir pritiskom na tipku OK kako biste nastavili prema
podesavanju godine.

5. korak - Pode$avanje godine: Trenutno podesSena godina
trepce. Pomocu tipki sa strelicama odaberite ispravnu godinu.
Potvrdite svoj odabir pritiskom na tipku OK kako biste nastavili
prema podesavanju sata.

™ wellion

GALILEQ; 100

™ wellion

GALILEC,

™ wellion

GLU/CHOL

GALILEO,
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™ wellion

GALILEC,




6. korak — PodeSavanje sata: Trenutno podeseni sat trepce.
Pomocu tipki sa strelicama odaberite ispravni sat. Potvrdite
svoj odabir pritiskom na tipku OK kako biste nastavili prema
podesavanju minuta.

™ wellion

GALILEQ, 40,

7. korak — PodeSavanje minuta: Trenutno podeSene minute
trepc¢u. Pomocu tipki sa strelicama odaberite ispravne minute.
Potvrdite svoj odabir pritiskom na tipku OK te ce treptati
cjelokupan datum i vrijeme kako ste ih podesili.

™ wellion
GALILEQ,, 0,

Pritiskom na tipke sa strelicama odaberite sljedecu funkciju uizborniku za podesavanja
ili umetnite testnu trakicu te zapocnite s mjerenjem. Takoder mozete mozete iskljuditi
mjerni uredaj tako da pritisnete i drzite tipku OK dok se na zaslonu uredaja ne prikaze
OFF.

U bilo kojem trenutku tijekom podesavanja mozete umetnuti testnu trakicu kako biste
zapoceli s mjerenjem. Promjene koje ste do tada potvrdili pritiskom na tipku OK bit ¢e
memorirane u uredaju.




Podesavanje granic¢nih vrijednosti glukoze u krvi

Vas Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) uredaj za mjerenje glukoze i kolesterola u
krvi pruza moguc¢nost podeSavanja gornjeg i donjeg praga vrijednosti glukoze
u krvi (hiperglikemijske i hipoglikemijske vrijednosti) radi bolje pomo¢i u boljem
razumijevanju Vasih razina Secera u krvi i glikemijskog stanja.

Ovisno o vrijednostima koje ste zadali, LCD zaslon ¢e prikazati,hypo” ako je Vas rezultat
mjerenja glukoze u krvi ispod Vase donje grani¢ne vrijednosti (hipoglikemijska razina)
ili ¢e prikazati ,hyper” ako je Vas rezultat mjerenja glukoze u krvi iznad Vase gornje
grani¢ne vrijednosti (hiperglikemijska razina). Molimo Vas da se posavjetujete s Vasim
lije¢nikom o Vasim individualnim grani¢nim vrijednostima za hipo i hiper alarm.

Potrebno:
Vas$ Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj



1. korak: Pritisnite i drzite tipku OK dok se na zaslonu ne
prikaze “FunC”.

2. korak: Pustite tipku OK i na zaslonu mjernog uredaja ce
trenutni datum i vrijeme treptati zajedno sa ,Set". Pritiscite tipke
sa strelicama dok se na zaslonu ne prikaze ,Set” zajedno sa “GLU
hyper”ili “GLU hypo". Pritisnite tipku OK kako biste usli u Zeljeno
podesavanje.

3. korak - Grani¢na vrijednost za hiper upozorenje: Pritisnite
tipku OK kako biste usli u podesSavanje hiper grani¢ne
vrijednosti. Koristite tipke sa strelicama kako biste podesili
Vasu individualnu grani¢nu vrijednost za hiper upozorenje.
Potvrdite izbor pritiskom na tipku OK.

Kako biste proveli mjerenje kolesterola, mozete koristiti Vas
Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj, zajedno s
Wellion GALILEO testnim trakicama za mjerenje kolesterola
(prodaju se odvojeno).

4. korak: Hipo upozorenje: Pritisnite tipku OK kako biste
usli u podesavanje hipo grani¢ne vrijednosti. Koristite tipke

™ wellion

GALILEO, 400

™ wellion

GALILEQ, 1

™ wellion

GALILEO,, .0,

™ wellion

GALILEQ, ;00




16

sa strelicama kako biste podesili Vasu individualnu grani¢nu vrijednost za hipo
upozorenje. Potvrdite izbor pritiskom na tipku OK.

Pritiskom na tipke sa strelicama odaberite sljedecu funkciju
u izborniku za podesavanja ili umetnite testnu trakicu te
zapocnite s mjerenjem. Takoder mozete iskljuciti mjerni
uredaj tako da pritisnete i drzite tipku OK dok se na zaslonu
uredaja ne prikaze OFF.

™ wellion
GALILEQ,, 0,

U bilo kojem trenutku tijekom podesavanja mozete umetnuti testnu trakicu kako biste
zapoceli s mjerenjem. Promjene koje ste do tada potvrdili pritiskom na tipku OK bit ¢e
memorirane u uredaju.

UKLJUCIVANJE I ISKLJUCIVANJE ZVUKA

Ako iskljucite zvucni signal mozete propustiti mnogo vaznih obavijesti sa VaSega mjer-
nog uredaja — kao $to su poruke o potvrdi ili poruke o greskama.

Potrebno:
Vas Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj

™ wellion
GALILEO, ...,

1. korak: Pritisnite i drzite tipku OK dok se na zaslonu ne
prikaze “FunC”.




2. korak: Pritiskom na tipke sa strelicama pronadite
podesavanje zvuka i pritisnite tipku OK kako biste usli u
podesavanje zvuka.

3. korak: Koristeci tipke sa strelicama ukljucujete i isklju¢ujete
zvuk te pritiskom tipke OK potvrdujete svoj odabir.

Pritiskom na tipke sa strelicama odaberite sljede¢u funkciju
u izborniku za pode3avanja ili umetnite testnu trakicu te
zapocnite s mjerenjem. Takoder mozete iskljuciti mjerni
uredaj tako da pritisnete i drzite tipku OK dok se na zaslonu
uredaja ne prikaze OFF.

U bilo kojem trenutku tijekom podesavanja mozete umetnuti
testnu trakicu kako biste zapoceli s mjerenjem. Promjene koje
ste do tada potvrdili pritiskom na tipku OK bit ¢e memorirane
u uredaju.

Podesavanje alarma

™ wellion

GALILEOQ 0,

™ wellion

GALILEOQ, 4,

M wellion

GALILEQ, 0,

Na Vasem Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjernom uredaju mozete podesiti ukupno
6 alarma koji Vas trebaju podsjetiti na potrebna mjerenja - 3 za glukozu i 3 za kolesterol.
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Prema tvornickim postavkama, alarmi su iskljuceni. Prije podesavanja alarma potrebno
je podesiti sat.

Kada se oglasi GLU alarm za glukozu, mjerni uredaj ¢e se ukljuciti i davati kontinuirani
zvucni signal. Kada se oglasi CHOL alarm za kolesterol, mjerni uredaj ¢e se ukljuciti i
davati 3 zvucna signala, pauza, 3 zvu¢na signala, pauza... u ponavljanju.

Pritiskom na tipku OK ili umetanjem testne trakice prekinut ¢ete alarm.

Potrebno:
Vas Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj

LU/CHOL

™ wellion
GALILEOQ,

1. korak: Pritisnite i drzite tipku OK dok se na zaslonu ne pri-
kaze “FunC”.

2. korak: Pustite tipku OK i na zaslonu mjernog uredaja ¢e trenutni datum i vrijeme
treptati zajedno sa,SEt” PritisCite tipke sa strelicama dok se na zaslonu ne prikaze sim-
bol alarma ‘ zajedno sa,SEt" Pritisnite tipku OK kako biste usli u izbornik za podesa-
vanje alarma.

3. korak: Zaslon ¢e prikazati trepcuce“Glu”ili“Chol”. Za podesa-
vanje alarma za mjerenje glukoze, odaberite GLU koristedi tip-
ku sa strelicom te pritisnite tipku OK na GLU. Za podesavanje
alarma za mjerenje kolesterola, odaberite CHOL koristedi tip-

™ wellion
GALILEQ, .,




ku sa strelicom te pritisnite tipku OK na CHOL.

4. korak: Zaslon prikazuje status alarma 1 (prema tvornic¢kim
postavkama je iskljucen). MozZete ga ukljuciti pritiskom na tip-
ku OK i potom odabirom Zeljenog podesenja pomocu tipki sa
strelicama.

M wellion
GALILEO,, /040,

5. korak: Pritisnite tipku OK i pocet ¢e treptati trenutni sat.
Odaberite sat upotrebom tipki sa strelicama. Potvrdite Vas
odabir pritiskom na tipku OK i nastavite prema podesavanju
minuta.

™ wellion
GALILEO, 0,

6. korak: Pritisnite tipku OK i pocet e treptati trenutne minu-
te. Odaberite minute upotrebom tipki sa strelicama. Potvrdite
Vas$ odabir pritiskom na tipku OK i nastavite prema podesa-
vanju alarma 2.

™ wellion
GALILEQ, 4,

7. korak: Podesite alarm 2 i 3 ponavljajudi korake 4 do 6.

Podesite alarm za kolesterol ponavljajuci korake 3 do 6.

Pritiskom na tipke sa strelicama odaberite sljedecu funkciju u izborniku za podesavan-
jaili umetnite testnu trakicu te zapocnite s mjerenjem. Takoder mozete iskljuciti mjerni
uredaj tako da pritisnete i drzite tipku OK dok se na zaslonu uredaja ne prikaze OFF.




U bilo kojem trenutku tijekom podesavanja mozete umetnuti testnu trakicu kako biste
zapoceli s mjerenjem. Promjene koje ste do tada potvrdili pritiskom na tipku OK bit ¢e
memorirane u uredaju.

KODIRANJE UREDAJA

Prije mjerenja kolesterola potrebno je kodirati Va§ GALILEO GLU/CHOL (Plus) mjerni
uredaj. Kodiranje je proces programiranja mjernog uredaja za upotrebu s novim paki-
ranjem testnih trakica za mjerenje kolesterola u krvi kako bi se osigurali to¢ni rezultati
mjerenja. Nova kodna kartica pakirana je zajedno sa svakom kutijom Wellion GALILEO
testnih trakica za mjerenje kolesterola.

Potrebno:

« Kodna kartica za Wellion GALILEO testne trakice za mjerenje kolesterola
+ Wellion GALILEO testna trakica za mjerenje kolesterola

«Vas Wellion GALILEO GLU/CHOL (Plus) mjerni uredaj




1. korak: Pronadite kodnu karticu u
pakiranju Wellion GALILEO testnih trakica
za mjerenje kolesterola.

2. Korak: Provjerite odgovara li kodni broj
na kodnoj kartici onome na pakiranju
testnih trakica.

3. korak: Umetnite kodnu karticu s
kodnim brojem okrenutim prema gore
¢vrsto i do kraja u otvor na pozadini
mjernog uredaja.

4. korak: Uklju¢ite mjerni uredaj
pritiskom i drzanjem tipke ,OK" ili
umetanjem testne trakice, ¢ime (ce
mjerni uredaj memorirati kodni broj.
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5. korak - Potvrda kodnog broja

Umetnite testnu trakicu za mjerenje kolesterola u mjerni uredaj tako da reakcijska
zona bude okrenuta prema gore te tako da kontaktne tocke testne trakice budu do
kraja umetnute u mjerni uredaj. Uredaj ce se automatski ukljuciti.

6. korak: Troznamenkasti kod ¢e se prikazati na zaslonu mjernog uredaja. Usporedite
kodni broj na zaslonu s brojem na kodnoj kartici i na bocici s testnim trakicama. Sva tri
koda moraju medusobno biti ista.




Zapocnite mjerenje umetanjem testne trakice ili iskljucite mjerni uredaj pritiskom i drzanjem
tipke ,OK” dok zaslon mjernog uredaja ne prikaze“OFF".
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MJERENJE POMOCU KONTROLNE OTOPINE
Provodenje mjerenja pomocu kontrolne otopine za glukozu

Mjerenje pomocu kontrolne otopine za glukozu provodi se kako bi se provjerio ispravan
rad Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) uredaja za mjerenje glukoze i kolesterola upotrebom
kontrolne otopine s poznatim rasponom vrijednosti glukoze. Kontrolna otopina se prodaje
odvojeno. MoZete provesti mjerenja kontrolnom otopinom:
Koristite mjerni uredaj po prvi put
« Otvorite novu bocicu Wellion GALILEO testnih trakica za mjerenje glukoze u krvi
« Vam bocica s testnim trakicama dulje vrijeme ostane otvorena
« Vam ispadne mjerni uredaj
Posumnjate da Va$ Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj i Wellion
GALILEO testna trakica za mjerenje glukoze u krvi ne rade ispravno
+ Rezultati mjerenja glukoze u krvi nisu u skladu s time kako se osjecate
. Zelite vjezbati postupak mjerenja

Potrebno:

Wellion GALILEO kontrolna otopina za glukozu (Razina 0, Razina 1 ili Razina 2)
Va$ Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj

Nova Wellion GALILEO testna trakica za mjerenje glukoze u krvi



1. korak: Umetnite Wellion GALILEO testnu trakicu

za mijerenje glukoze u mjerni uredaj tako da

reakcijska zona bude okrenuta prema gore te fmeu E=>
tako da kontaktne tocke testne trakice budu do

kraja umetnute u mjerni uredaj. Zatvorite bocicu

s testnim trakicama odmah po vadenju testne

trakice.

©®®

™ wellion

2. korak: Simbol ,Glu’, trepcuci simbol kapi krvi i ikona testne trakice pojavljuju se na
zaslonu mjernog uredaja.




3. korak: Pritisnite tipku sa strelicom kako biste usli u
kontrolni mod. Vidjet cete ,Ctl” na zaslonu.

=
S
=
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4. korak: Stavite kap kontrolne otopine za glukozu (Razina 0, Razina 1 ili Razina 2)
na Cistu, suhu i neupijajucu povrsinu. Nemojte stavljati kontrolnu otopinu na testnu
trakicu izravno iz bocice. Zatvorite bocicu s kontrolnom otopinom odmah po uporabi.

5. korak: Drzite mjerni uredaj i dodirnite kap kontrolne otopine
krajem testne trakice. Kontrolna otopina ¢e automatski udi u
reakcijsku zonu testne trakice.
” e

6. korak: Na zaslonu ce biti prikazano odbrojavanje. Nakon
5 sekundi, na zaslonu mjernog uredaja prikazat ce se
rezultat mjerenja pomocu kontrolne otopine. Rezultat ¢e
takoder biti popracen oznakom ,Ctl".

< |
n
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™ wellion

7. korak: Usporedite rezultat prikazan na zaslonu s
kontrolnim rasponom otisnutim na bocici s testnim
trakicama. Ako je rezultat izvan tog raspona, pogledajte poglavlje ,Rjesavanje
problema s kontrolnom otopinom?”,

8. korak: Izvadite iskoriStenu testnu trakicu tipkom za izbacivanje (ako je dostupna)
ili je izvucite rukom te je zbrinite na propisani nacin. Mjerni uredaj ¢e se automatski
iskljuciti. Mjerni uredaj se takoder iskljucuje nakon 2 minute neaktivnosti.
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Provedite mjerenje pomocu ostalih razina kontrolne otopine pratedi prethodno
opisane korake.

Provodenje mjerenja pomocu kontrolne otopine za kolesterol

Mjerenje pomocu kontrolne otopine za kolesterol provodi se kako bi se provjerio ispra-
van rad Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) uredaja za mjerenje glukoze i kolesterola
upotrebom kontrolne otopine s poznatim rasponom vrijednosti kolesterola. Kontrolna
otopina se prodaje odvojeno.

MozZete provesti mjerenja kontrolnom otopinom:

« Koristite mjerni uredaj po prvi put

« Otvorite novu bocicu Wellion GALILEO testnih trakica za mjerenje kolesterola

« Vam ispadne mjerni uredaj



+ Posumnjate da Va$ Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mijerni uredaj i
Wellion GALILEO testna trakica za mjerenje kolesterola ne rade ispravno
. Zelite vjezbati postupak mjerenja

Potrebno:

Wellion GALILEO kontrolna otopina za kolesterol (Razina 1 ili Razina 2)
Va$ Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj

Nova Wellion GALILEO testna trakica za kolesterol




1. korak — Morate kodirati svoj mjerni uredaj prije mjerenja pomocu kontrolne otopine
za kolesterol, pogledajte Kodiranje mjernog uredaja na stranici 20.

2. korak: Umetnite Wellion GALILEO testnu trakicu za mjerenje kolesterola u mjerni
uredaj tako da reakcijska zona bude okrenuta prema gore te da kontaktne tocke testne
trakice budu do kraja umetnute u mjerni uredaj.




3. korak: Trenutni kodni broj bit ¢e prikazan zajedno sa
simbolom ,Chol”. Usporedite kodni broj na zaslonu s
brojem na kodnoj kartici i na bocici s testnim trakicama.
Potom ¢e se na sredini zaslona mjernog uredaja prikazati
trepcudi simboli kapi krvi i testne trakice.

™ wellion
GALILEO,, 0,

4. korak: Pritisnite tipku sa strelicom kako biste usli u kontrolni mod. Vidjet ¢ete ,Ctl”
na zaslonu.

5. korak: Stavite kap kontrolne otopine za kolesterol (Razina
> @

1 ili Razina 2) na cistu, suhu i neupijaju¢u povrsinu. Nemojte
stavljati kontrolnu otopinu na testnu trakicu izravno iz bocice.
Zatvorite bocicu s kontrolnom otopinom odmah po uporabi.

6. korak: Drzite mjerni uredaj i dodirnite kap kontrolne otopine krajem testne trakice.
Kontrolna otopina ¢e automatski uci u reakcijsku zonu testne trakice.

7. korak: Na zaslonu ce biti prikazano odbrojavanje. Nakon
8 sekundi, na zaslonu mjernog uredaja prikazat ce se
rezultat mjerenja pomocu kontrolne otopine. Rezultat ¢e
takoder biti popracen oznakom ,Ctl".

™ wellion
GAL”'EOGLU/[NOL
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8. korak: Usporedite rezultat prikazan na zaslonu s kontrolnim rasponom otisnutim
na bocici s testnim trakicama. Ako je rezultat izvan tog raspona, pogledajte poglavlje
,Rjesavanje problema s kontrolnom otopinom®.

9. korak: Izvadite iskoristenu testnu trakicu tipkom za izbacivanje (ako je dostupna)
ili je izvucite rukom te je zbrinite na propisani nacin. Mjerni uredaj ¢e se automatski
iskljuciti. Mjerni uredaj se takoder iskljucuje nakon 2 minute neaktivnosti.

Provedite mjerenje pomocu ostalih razina kontrolne otopine pratedi prethodno
opisane korake.




Rjesavanje problema s kontrolnom otopinom

Ako Vasi rezultati mjerenja pomocu kontrolne otopine budu izvan predvidenog raspona
(previsoki ili preniski), to moZze biti prouzro¢eno sljedecim:

Moguci razlozi:

Sto mozete udiniti ...

« Koristena je kontrolna
otopina krive marke

- Istekla ili onecis¢ena
kontrolna otopina
ili oStecene testne
trakice

+ Kvar mjernog uredaja

« Kontrolna otopina
nije bila cuvana
pri ispravnim
temperaturama

« Provjerite koristite li Wellion GALILEO kontrolnu otopinu
za glukozu (Razina 0, Razina 1 i Razina 2) ili
Wellion GALILEO kontrolnu otopinu za kolesterol
(Razina 1, Razina2).

« Provjerite provodite li mjerenje glukoze u krvi pri
temperaturama izmedu 5°Ci 45°Ciili kolesterola pri
temperaturama izmedu 18°Ci 38°C.

« Provjerite datume isteka i otvaranja na boc¢icama
kontrolne otopine i testnih trakica.

« Ponovite mjerenje koristeci novu testnu trakicu. Ako je
rezultat i dalje izvan raspona, ponovite mjerenje koristeci
novu bocicu kontrolne otopine.

« Za pitanja se obratite ovlastenom predstavniku.
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MJERENJE GLUKOZE U KRVI

Potrebno:

Va$ Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj

Nova Wellion GALILEO testna trakica za mjerenje glukoze u krvi
Lancetar sa sterilnom, nekoristenom lancetom

Prije mjerenja provijerite:

« Podesite ispravno Va$ mjerni uredaj i provedite mjerenje pomocu kontrolne
otopine. Za vise detalja pogledajte poglavlja Podesavanje Vasega novog uredaja i
Provodenje mjerenja pomocu kontrolne otopine za glukozu.

- Temeljito operite Vase ruke i mjesto mjerenja sapunom i toplom vodom.

Potrebno je provoditi mjerenje pri temperaturama u rasponu od 5°C do 45°C. Va3
mjerni uredaj nece mjeriti izvan ovog raspona te ¢e prikazati simbol temperature.
Premjestite mjerni uredaj u okolinu koja je unutar raspona temperature izmedu
5°C i 45°C i pri¢ekajte 10 do 15 minuta prije nego $to ponovno zapocnete s
mjerenjem.

« Mjerni uredaj i lancetar moraju biti propisno ocis¢eni i dezinficirani ako njima rukuje
druga osoba koja pomaze korisniku oko mjerenja.



Priprema lancetara

1. korak: Operite temeljito mjesto uboda toplom vodom i
sapunom. Topla voda potice krvotok, olaksavajuci uzimanje
uzorka krvi.

2.korak: Spustite ruku nizbok na 10 do 15 sekunda, masirajuci
redom rucni zglob, dlan i potom prst. Ovo moZe potaknuti jos
brzi protok krvi.

3. korak: Odvrnite podesivi Cep lancetara i umetnite lancetu
gurajuci je nadolje dok u potpunosti ne ude u svoje sjediste.



4. korak: Odvrnite zastitni pokrov sa lancete. Navijte u smjeru
kazaljke na satu podesivi ¢ep lancetara natrag na lancetar. O] I DD

5. korak: Podesite dubinu uboda na podesivom ¢epu lancetara

—
(1 najmanja dubina, 10 najveca dubina). o=
6. korak: Drzeci lancetar jednom rukom, drugom rukom N

povucite unatrag rucicu za napinjanje dok ne cujete Kklik,

nakon ¢ega je lancetar spreman. o ['—;Jj[%:_D

Okidac je sada crvene boje, tako da lako mozete provijeriti je
li lancetar spreman za uzimanje uzorka krvi.

Ako okidac nije crven, povucite rucicu za napinjanje ponovno v
dok okida¢ ne promijeni boju u crvenu.




Vazne informacije o mjerenju na uzorcima iz drugih dijelova tijela (AST)

Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) uredaj za mjerenje glukoze i kolesterola u krvi moze
takoder provoditi mjerenje glukoze u krvi uzetoj i iz drugih dijelova tijela, kao na pri-
mjer iz dlana ili podlaktice (alternative site testing, odnosno AST). Uzimanje krvi iz dru-
gih dijelova tijela moze biti manje bolno nego iz jagodica prstiju, ali zbog fizioloskih ra-
zlika izmedu Vasih jagodica prstiju i dlana i podlaktice(1), AST rezultati pod odredenim
uvjetima mogu biti znatno drugaciji od rezultata mjerenja pomocu krvi iz jagodica. Po-
savjetujte se sa svojim lije¢nikom prije koristenja uzoraka iz drugih dijelova tijela (AST).

Koristite AST samo:

« u pred-obro¢nom stanju ili stanju posta (vie od 2 sata od zadnjeg obroka)

- 2 sata ili vise nakon uzimanja inzulina

- 2 sata ili vise nakon tjelovjezbe

Mjerenje pomocu uzoraka krvi uzetih iz drugih dijelova tijela (AST) ne bi trebalo biti
koristeno za kalibriranje uredaja za kontinuirano pracenje glukoze (CGM:s).
Vrijednosti dobivene mjerenjem pomocu uzoraka krvi uzetih iz drugih dijelova tijela
(AST) nikad ne bi smjele biti koritene za izracunavanje doze inzulina.

Mjerenje pomocu uzoraka krvi uzetih iz drugih dijelova tijela (AST) NE BI TREBALO biti

koristeno u sljedec¢im situacijama:

- Kada niste svjesni hipoglikemije (ne mozete procijeniti je li Vam niska razina $ecera
u krvi).
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« Unutar 2 sata od zadnjeg obroka, tjelovjezbe ili uzimanja lijekova.

- Kada rukujete strojevima ili vozite.

- Kada ste bolesni.

« Kada mislite da Vam je nizak secer u krvi.

- Kada Vasi AST rezultati mjerenja nisu u skladu s time kako se osjecate.
- Kada sumnjate na hiperglikemiju .

« Ako Vasi rutinski rezultati mjerenja ¢esto osciliraju.

Posavjetujte se sa svojim lije¢nikom kako biste utvrdili je li AST dobar za Vas.

1.Shu M, Osamu F, Kazuhiro H, Yoshihito A: Hypoglycemia Detection Rate Differ s Among Blood Glucose Monitoring Sites. Diabetes Care 28(3):708-709, 200



Provodenje mjerenja razine glukoze u krvi

1. korak: Uzmite Wellion GALILEO testnu trakicu za mjerenje razine glukoze u krvi iz
bocice te bocicu odmah ponovno zatvorite. Umetnite testnu trakicu u mjerni uredaj
kako biste ga ukljucili.

2. korak: Pricekajte da se na zaslonu mjernog uredaja
pojavi simbol ,Glu” te trepcudi simboli kapi krvi i testne ~ =T<H
trakice.

™ wellion
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3. korak — Uzmite uzorak krvi:

Za mjerenje pomocu uzorka iz jagodice prsta:
Drzite lancetu uz bok jagodice Vaseg prsta i pritisnite okidac

kako biste nacinili ubod.

Za mjerenje pomocu uzorka krvi uzetoq iz dlana ili podlaktice:

Provodite samo po proteku najmanje 2 sata od zadnjeg obroka, uzimanja lijekova za
dijabetes ili tjelovjeZzbe. Odaberite mjesto uboda na podlaktici ili dlanu. Izbjegavajte
vene, dlake, madeze, kosti i tetive.

Kod uzimanja uzorka krvi iz dlana nije potrebno trljati kozu ili ,pumpati” s lancetarom.
Pritisnite lancetar ¢vrsto na mjesto uboda i stisnite okidac.

Kod uzimanja uzorka krvi iz podlaktice, snazno trljajte mjesto uzimanja uzorka sve dok
ne osjetite toplinu, kako biste potakli brzi krvotok. Cvrsto pritisnite lancetar na mjesto



uboda i pritisnite okidac. Drze¢i lancetar u neprestanom kontaktu s koZzom, pritisnite
ga i otpustite 2-3 puta bez podizanja sa kozZe. Kad je krv otprilike veli¢ine vrha olovke,
podignite lancetar ravno prema gore bez razmazivanja krvi.

4. korak: Lagano prinesite testnu trakicu kapi krvi i dotaknite je pod laganim kutom.
Testna trakica djeluje kao slamka tako sto uvlaci krv. DrZite testnu trakicu u krvi dok se
mjerni uredaj ne oglasi zvu¢nim signalom koji oznacava da je u testnoj trakici dovoljno
krvi kako bi se provelo mjerenje.

g
5. korak: Na zaslonu ce biti prikazano odbrojavanje. Nakon g% q

5 sekunda, na zaslonu mjernog uredaja prikazat ¢e se rezultat
mjerenja razine glukoze u krvi.

6. korak — Odaberite markere prije/poslije obroka:

Dok je rezultat mjerenja na zaslonu, a testna trakica JOS UVIJEK U MJERNOM UREDAJU,
mozZete odabrati Zelite li da rezultat mjerenja bude pohranjen bez markera ili zajedno
s jednim ili viSe markera. Pritiskom na tipke sa strelicama odaberite OXQ marker prije
obroka, X marker poslije obroka ili prazno (= bez markera za obrok). Pritiskom na
tipku OK potvrdite svoj odabir i nastavite prema odabiru markera za tjelovjezbu.
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7. korak: Odaberite marker za tjelovjezbu: Po odabiru markera za prije/poslije obroka,
na zaslonu se pojavljuje trepcudi simbol tjelovjeibe#' . Pritiskom na tipke sa
strelicama odaberite marker za tjelovjezbu ili prazno. Pritiskom na tipku OK potvrdite
svoj odabir i nastavite prema odabiru markera za lijekove/inzulin.

8. korak: Odabir markera za lijekove/inzulin:

Po odabiru markera za tjelovjezbu, na zaslonu se prikazuje trepcui simbol za lijekove/
inzulin a Pritiskom na tipke sa strelicama odaberite marker ili bez markera. Pritiskom
na tipku OK potvrdite svoj odabir i rezultat mjerenja ¢e biti pohranjen u memoriji.

9. korak: Izvadite iskoristenu testnu trakicu tipkom za izbacivanje (ako je dostupna)
ili je izvucite rukom te je zbrinite na propisani nacin. Mjerni uredaj ¢e se automatski
iskljuciti. Mjerni uredaj se takoder isklju¢uje nakon 2 minute neaktivnosti.

10. korak: Izvadite iskoriStenu lancetu iz Vaseg lancetara. Mozete koristiti tipku za
izbacivanje lancete kako biste izbjegli ozljede. Palcem gurnite tipku za izbacivanje
lancete prema naprijed i zbrinite lancetu na propisani nacin.
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MJERENJE KOLESTEROLA U KRVI

Potrebno:

Va$ Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj

Nova Wellion GALILEO testna trakica za mjerenje glukoze u krvi
Lancetar sa sterilnom, nekoriStenom lancetom

Prije mjerenja molimo da provjerite:
« Podesite Vas mjerni uredaj i provedite mjerenje pomocu kontrolne otopine. Za vise

detalja pogledajte poglavlja ,Podesavanje Vasega novog uredaja” i ,Provodenje
mjerenja pomocu kontrolne otopine za kolesterol".

« Temeljito operite Vase ruke i mjesto mjerenja sapunom i toplom vodom te ih potom
dobro osusite.

- Provodite mjerenje pri temperaturama izmedu 18°C i 38°C. Vas mjerni uredaj nece
zapoceti s mjerenjem pri temperaturama izvan ovog raspona te e prikazati simbol
temperature. Premjestite mjerni uredaj u okolinu u kojoj je temperatura unutar ras-
pona izmedu 18°Ci 38°Ci pri¢ekajte 10 do 15 minuta prije ponovnog mjerenja.

« Mjerni uredaj i lancetar moraju biti propisno ocis¢eni i dezinficirani ako njima rukuje
druga osoba koja pomaze korisniku oko mjerenja.

Priprema lancetara (molimo Vas da pogledate na stranicama 35 i 36)



Provodenje mjerenja kolesterola

1. korak — Morate kodirati svoj mjerni uredaj prije mjerenja kolesterola, pogledajte
Kodiranje mjernog uredaja.

2. korak: Izvadite Wellion GALILEO testnu trakicu za mjerenje kolesterola iz folije.
Umetnite testnu trakicu u mjerni uredaj kako biste ga ukljucili.

3. korak: Trenutni kodni broj bit ¢e prikazan zajedno sa
simbolom ,Chol”. Usporedite kodni broj na zaslonu s brojem
na kodnoj kartici i na bocici s testnim trakicama. Potom ¢e se
na sredini zaslona mjernog uredaja prikazati trepcudi simboli
kapi krvi i testne trakice.

M wellion
GALILEO,,, .,
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4. korak — Uzimanje uzorka krvi:

Za mjerenje pomocu uzorka iz jagodice prsta: DrZite lancetu
uz bok jagodice Vaseg prsta i pritisnite okida¢ kako biste
nacinili ubod.

5. korak: Lagano prinesite testnu trakicu kapi krvi i dotaknite je pod blagim kutom.
Testna trakica djeluje kao slamka tako Sto uvlaci krv. Drzite testnu trakicu u krvi dok

mjerni uredaj ne zapocne s odbrojavanjem koje oznacava da \ \
je u testnoj trakici dovoljno krvi kako bi se provelo mjerenje. @;‘3‘)‘
6. korak: Na zaslonu ¢e biti prikazano odbrojavanje. Nakon 8

sekunda, na zaslonu mjernog uredaja prikazat e se rezultat mjerenja razine glukoze
u krvi.



7. korak: Izvadite iskoristenu testnu trakicu tipkom za izbacivanje (ako je dostupna)
ili je izvucite rukom te je zbrinite na propisani nacin. Mjerni uredaj ¢e se automatski
iskljuciti. Mjerni uredaj se takoder isklju¢uje nakon 2 minute neaktivnosti.

8. korak: Izvadite iskoristenu lancetu iz Vaseg lancetara. MoZete koristiti tipku za
izbacivanje lancete kako biste izbjegli ozljede. Palcem gurnite tipku za izbacivanje
lancete prema naprijed i zbrinite lancetu na propisani nacin.
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RAZUMIJEVANJE VASIH REZULTATA MJERENJA
Razumijevanje vasih rezultata mjerenja glukoze u krvi

Vrijednosti glukoze u krvi variraju ovisno o unosu hrane, uzimanju lijekova, zdravlju,
stresu i tjelovjezbi. Idealni rasponi za odrasle osobe koje nemaju dijabetes su?:

+ manje od 100 mg/dl (5,6 mmol/l) prije obroka

« manje od 140 mg/dl (7,8 mmol/l) poslije obroka

Vazno je posavjetovati se s lije¢nikom kako biste utvrdili Vama prikladan raspon
vrijednosti.

Sto moZete uciniti ako dobijete visoke ili niske rezultate mjerenja glukoze u krvi

Ako mjerni uredaj prikazuje rezultate mjerenja koji su “HI” ili “LO” ili rezultate koji su

izvan Vasih grani¢nih vrijednosti te se osjecate lo3e:

- Lijecite Vas$ dijabetes sukladno uputama Vaseg lije¢nika ili se posavjetujte sa svojim
lije¢nikom.

« Provjerite Vas mjerni uredaj pomocu kontrolne otopine. Informacije o tome mozete
pronaci u Poglavlju Mjerenje pomocu kontrolne otopine

« Ponovite mjerenje na uzorku krvi uzetom iz jagodice prsta koristec¢i novu testnu trakicu.
Ako ponovno dobijete visoko ili nisko ocitanje, odmah kontaktirajte svog lijecnika.

2. American Diabetes Association Position Statement: Standards of Medical Care in Diabetes—2015. Diabetes Care 2015; 38 (Suppl.1).






Razumijevanje vasih rezultata mjerenja kolesterola

Visoki kolesterol u krvi jedan je od glavnih faktora rizika za kardiovaskularna oboljenja.
Medutim, visoka razina kolesterola ne izaziva simptome, ljudi se ne osjecaju lose
samo zbog visokog kolesterola. Mnogi ljudi uopce nisu svjesni da imaju previsoki
kolesterol, te je stoga veoma vazno konstantno nadzirati Vasu razinu kolesterola u krvi.
Posavjetujte se s Vasim lije¢nikom o Vasoj razini kolesterola u krvi.

Razine ukupnog kolesterola®:

<200 mg/dL (5,2 mmol/L) pozeljno
200-239 mg/dL (5,2 - 6,2 mmol/L) grani¢no
=240 mg/dL (6,2 mmol/L) Visoko

Ako nastavite dobivati visoke rezultate, kontaktirajte lije¢nika za savjet.

3.U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES: High Blood Cholesterol- What You Need to Know. NHLBI publication No.05-3290, June 2005.




PREGLED POHRANJENIH OCITANJA U MEMORLJI UREDAJA

Pregled pohranjenih rezultata mjerenja i 1, 7, 14, 30, 60 i 90-dnevnih prosjeka
vrijednosti glukoze u krvi u memoriji mjernog uredaja

Vas Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj moze pohraniti do 500 rezultata
mjerenja glukoze u krvi i rezultata mjerenja pomocu kontrolne otopine zajedno s
datumom i vremenom mjerenja. Uz to, mjerni uredaj takoder nudi 1, 7, 14, 30, 60 i
90-dnevne prosjeke kako biste bolje pratili svoj u¢inak u kontroliranju Vasih razina
glukoze u krvi. Potrebno je podesiti datum i vrijeme na Vasem mjernom uredaju prije
upotrebe memorije i funkcije dnevnih prosjeka (pogledajte poglavlje ,Podesavanje
vasega novog uredaja”). Mjerni uredaj nece pohraniti nijedan rezultat mjerenja ako
datum i vrijeme nisu podeseni.

Potrebno:
Vas Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj

1. korak: Ukljucite mjerni uredaj pritiskom i drzanjem tipke ,OK” dok zaslon uredaja ne
prikaze ,mem*. Kada,Glu” pocne treptati, pritisnite OK za potvrdu Vaseg odabira.

2. korak: Zadnji pohranjeni rezultat mjerenja prikazat ¢e se na zaslonu. Pritiskom
na tipku sa strelicom prema gore mozete pregledavati pohranjene rezultate od
najnovijega do najstarijeg. Dolaskom do zadnjega memoriranog rezultata, uredaj ¢e




ponovno poceti prikazivati rezultate od pocetka.

3. korak: Pregled dnevnih prosjeka: Prisnite tipku OK kako biste usli u pregled dnevnih
prosjeka. Prvi prosjek ce biti jednodnevni. Pritiskom na tipke sa strelicama krecete se
kroz 7, 14, 30, 60 i 90-dnevne prosjeke.

Po zavrietku pregleda memoriranih vrijednosti ili dnevnih prosjeka, zapocnite
mjerenje umetanjem testne trakice u uredaj ili pritisnite i drzite tipku OK kako biste
iskljucili mjerni uredaj.

Pregled rezultata mjerenja vrijednosti kolesterola u krvi pohranjenih u memoriji
mjernog uredaja

Va$ Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj moze pohraniti do 100 rezultata mje-
renja kolesterola u krvi i rezultata mjerenja pomocu kontrolne otopine zajedno s datumom



i vremenom mjerenja. Potrebno je podesiti datum i vrijeme na Vasem mjernom uredaju pri-
je upotrebe memorije (pogledajte poglavlje ,Podesavanje vasega novog uredaja”). Mjerni
uredaj nece pohraniti nijedan rezultat mjerenja ako datum i vrijeme nisu podeseni.

Potrebno: Vas Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj

1. korak: Ukljucite mjerni uredaj pritiskom i drzanjem tipke ,OK" dok zaslon uredaja ne
prikaze ,mem® Tada pritiscite tipke sa strelicama dok se ne prikaze ,Chol” te pritisnite
OK za potvrdu Vaseg odabira.

2. korak: Zadnji pohranjeni rezultat mjerenja prikazat ¢e se na zaslonu. Pritiskom
na tipku sa strelicom prema gore mozete pregledavati pohranjene rezultate od
najnovijega do najstarijeg.

Po zavrsetku pregleda memoriranih vrijednosti, zapocnite mjerenje umetanjem testne
trakice u uredaj ili pritisnite i drzite tipku OK kako biste iskljucili mjerni ureda;.
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Prijenos podataka

Umetnite USB kabel u priklju¢ak za podatke i na zaslonu e se prikazati,PC".

Pratite upute za uporabu Data Management System-a (DMS) kako biste prenijeli
podatke. Za kupnju DMS-a, molimo Vas da se obratite ovlastenom predstavniku.

NJEGA MJERNOG UREDAJA

Njega Vaseg Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjernog uredaja je laka. Slijedite ove
jednostavne upute kako biVas Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjerni uredaj ispravno
radio.

Cis¢enje mjernog uredaja

« Ako se mjerni uredaj zaprlja, upotrijebite vlaznu (NE MOKRU) tkaninu koja ne
otpusta vlakna, namocenu blagim deterdzentom.

« Pazite da voda ne ude u unutrasnjost Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjernog
uredaja. Nikada nemojte potopiti uredaj pod vodu niti ga drzati pod tekucom
vodom.



Nemojte Cistiti uredaj sredstvima za ¢is¢enje u kuc¢anstvu.
Nemojte pokusavati Cistiti otvor za umetanje testnih trakica.
Nemojte onecistiti otvor za umetanje testnih trakica krvlju ili kontrolnom otopinom.

Skladistenje i mjere opreza

Oprezno rukujte mjernim uredajem; jaci udarci, kao na primjer pri padu uredaja,
mogu ostetiti njegovu elektroniku.

Mjerni uredaj i testne trakice djeluju u temperaturnom rasponu izmedu 5°Ci45°C za
mjerenje glukoze u krviiizmedu 18°Ci 38°C za mjerenje kolesterola..

Izbjegavajte ostavljati mjerni uredaj na ekstremno vruéim ili ekstremno hladnim
mjestima, kao Sto su izvori topline ili npr. ekstremno vrudi ili hladan automobil.
Nemojte drzati ili koristiti mjerni uredaj i testne trakice u prostorima u kojima mogu
biti izloZeni visokoj vlaznosti, kao na primjer u kupaonici ili kuhinji.

Uvijek zatvorite boc¢icu odmah po vadenju testne trakice iz nje i provjerite je li dobro
zatvorena.

Ne rastavljajte mjerni uredaj. Rastavljanjem uredaja ponistava se garancija.
Nemoijte koristiti ovaj mjerni uredaj u suhoj okolini, pogotovo ako su u njoj prisutni
umjetni materijali. Odjeca, tepisi itd. od sintetskih materijala u suhoj okolini mogu
izazvati Stetna praznjenja statickog elektriciteta.

Nemoijte koristiti ovaj mjerni uredaj u blizini mobilnih ili bezi¢nih telefona, walkie-
talkieja, daljinskih upravljaca za otvaranje garaznih vrata, radioodasiljaca ili druge
elektri¢ne ili elektroni¢ke opreme koja predstavlja izvor elektromagnetske radijacije




jer mogu ometati ispravan rad mjernog uredaja.
« Pri zbrinjavanju mjernog uredaja postujte lokalne propise za zbrinjavanje.

RJESAVANJE PROBLEMA
U ovom dijelu su pojasnjene vazne poruke i kodovi pogreSaka koji se mogu pojaviti

na zaslonu pri koristenju Vasim Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) mjernim uredajem i
Wellion GALILEO testnim trakicama.

Poruka | Stoznaci Sto biste trebali uéiniti
E1 Iskoristenaili Izvadite testnu trakicu i ponovite mjerenje pomocu
kontaminirana nove. Pricekajte dok na zaslonu ne vidite trepcudi
testna trakica simbol kapi krvi te tada dodajte uzorak krvi ili
kontrolne otopine.
E2 Nedostatan Izvadite testnu trakicu i ponovite mjerenje pomocu
uzorak krvi na nove. Pogledajte poglavlja,Mjerenje glukoze u krvi” ili

testnoj trakici +Mjerenje kolesterola”



E3

E4

ES5

Testna trakica
izvadena

za vrijeme
odbrojavanja.

Mjerni uredaj
upozorava na
ekstremne uvjete

Greske mjernog
uredaja

Ponovite mjerenje novom testnom trakicom.
Pogledajte poglavlja,Mjerenje glukoze u krvi“ili
»Mjerenje kolesterola”

Premjestite mjerni uredaj u okolinu koja je

unutar raspona temperature izmedu 5°Ci 45°C za
mjerenje glukoze iliizmedu 18°Ci 38°C za mjerenje
kolesterola i pricekajte 10 do 15 minuta kako bi
postigao novu temperaturu. Takoder pogledajte
poglavlje Skladistenje i mjere opreza

- Zamijenite baterije i ponovno ukljucite mjerni
uredaj.

« Izvadite testnu trakicu i umetnite novu.

« Ako se problem ponavlja, kontaktirajte ovlastenog
predstavnika.
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Poruka

HI

(sa sim-
bolom
Glu)

LO (sa
simbo-
lom Glu)

HI (sa
simbo-
lom Chol)

LO (sa
simbo-
lom Chol)

Sto znaéi

Rezultat mjerenja
glukoze je visi od
600 mg/dl (33,3
mmol/l)

Rezultat mjerenja
glukoze je ispod
20 mg/dl (1,1
mmol/l)

Rezultat mjerenja
kolesterola je
iznad 400 mg/dL
(10,3 mmol/1)

Rezultat mjerenja
kolesterola je
ispod 100 mg/dl
(2,6 mmol/l)

Sto biste trebali u¢initi

Operite i osusite Vase ruke i ponovite mjerenje po-
mocu nove testne trakice. Ako je rezultat jos uvijek
,HI” odmah kontaktirajte svog lije¢nika.

Operite i osusite Vase ruke i ponovite mjerenje po-
mocu nove testne trakice. Ako je rezultat jos uvijek
,LO” odmah kontaktirajte svog lije¢nika.

Operite i osusite Vase ruke i ponovite mjerenje po-
mocu nove testne trakice. Ako je rezultat jos uvijek
,HI” odmah kontaktirajte svog lijecnika.

Operite i osusite Vase ruke i ponovite mjerenje po-
mocu nove testne trakice. Ako je rezultat jo3 uvijek
,LO” odmah kontaktirajte svog lije¢nika.



Poruka

i)

Kraj

Sto znadi
Baterija je slaba

Nema
pohranjenih
rezultata u
memoriji mjernog
uredaja

Temperatura
izvan raspona

Sto biste trebali u¢initi

Zamijenite baterije kao $to je opisano u poglavlju
+,Umetanje (ili zamjena) baterija“.

« Provjerite jesu li podeseni datum i vrijeme na
Vasem mjernom uredaju. Pogledajte poglavlje
,Podesavanje Vasega novog uredaja”.

« Izmjerite glukozu ili kolesterol u krvi, pogledajte
“Mjerenje glukoze u krvi” i, Mjerenje kolesterola”

Premjestite mjerni uredaj u okolinu koja je

unutar raspona temperature izmedu 5°Ci 45°C za
mjerenje glukoze ili izmedu 18°Ci 38°C za mjerenje
kolesterola i pricekajte 10 do 15 minuta kako bi
postigao novu temperaturu.
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FOR SELF-
TESTING

(EXP) Datum isteka (vrijedi do zadnjeg dana u mjesecu)
(LOT) Serijski broj

Ogranicenja u temperaturi

Pogledajte korisnicki priruc¢nik

In Vitro Dijagnosti¢ki medicinski proizvod
Oprez, pogledajte prilozenu dokumentaciju
Broj artikla

Drzite izvan sunca/izravnog svjetla
Nemojte koristiti ponovno

Nemojte koristiti ako je osteceno pakiranje
Proizvodac

In Vitro Dijagnostic¢ki medicinski proizvod za samostalno mjerenje

Software Version RDM0079-005-01 Rev 1.01



SPECIFIKACIJE

Glukoza i kolesterol
Samo kod Plus verzije

Parametri mjerenja:
Tipka za izbacivanje:

Osvijetljeni otvor za umetanje
testne trakice: Da

Metoda mjerenja: Biosenzor

Testne trakice: Wellion GALILEO Testne trakice za mjerenje glukoze u krvi
Wellion GALILEO Testne trakice za mjerenje kolesterola

Raspon rezultata mjerenja: 20 - 600 mg/dl za mjerenje glukoze u krvi (1,1 - 33,3 mmol/l),

(2,6 - 10,3 mmol/l)
Vrijeme mjerenja:

Kalibriranje:
Veli¢ina uzorka krvi:

Raspon hematokrita:
Marker dogadaja:
Upozorenja:

Tip zaslona:

100 - 400 mg/dl za mjerenje kolesterola

5 sekunda za mjerenje glukoze u krvi,
90 sekunda za mjerenje kolesterola

Plazma

> 0,5 pl za mjerenje glukoze u krvi,

> 3,6 pl za mjerenje kolesterola

10-70% za glukozu, 30-55% za kolesterol
Marker za prije/poslije jela,

marker za tjelovjezbu,
Lijekovi/lnzulin-Marker

Upozorenja za hipoglikemiju i hiperglikemiju,
upozorenje za nedostatan uzorak krvi

VA zaslon s pozadinskim osvjetljenjem
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Memorija (s datumom i vremenom):

IzraCunavanje prosjeka rezultata:
Mjere:

Masa:

Baterije:

Trajanje baterije:

Automatsko iskljucivanje:

Radna temperatura:

Relativna vlaznost:

Alarmi:
Uvijeti skladistenja/transporta:

Daljnje informacije potrazite u uputama za upotrebu Wellion GALILEO testnih trakica za mjerenje glukoze u

500 rezultata mjerenja glukoze,
100 rezultata mjerenja kolesterola

1,7,14,30, 60 i 90-dnevni prosjeci za vrijednosti glukoze u krvi
60D x90S5x20V (mm)

67 g (ukljucujuci baterije)

2 x CR 2032 3V litijska plosnata baterija

1000 mjerenjaili 1 godina kontinuirane upotrebe

Nakon 2 minute neaktivnosti

5°C do 45°C za mjerenje glukoze u krvi,
18°C do 38°C za mjerenje kolesterola

20-90% za mjerenje glukoze u krvi,
<85% za mjerenje kolesterola

3 za mjerenje glukoze, 3 za mjerenje kolesterola

Mjerni uredaj izmedu -20°C i +50°C
Testne trakice za mjerenje glukoze u krvi izmedu 4°Ci 30°C,
Testne trakice za mjerenje kolesterola izmedu 4°Ci 30°C

krvi ili u uputama za upotrebu Wellion GALILEO testnih trakica za mjerenje kolesterola.

Klasifikacija prema IEC/ EN 61010-2-101

Elektromagnetska sukladnost: Ovaj uredaj ispunjava EMC zahtjeve standarda EN 61326.
EU direktiva/klasifikacija: 98/79/EC Dodatak I, Lista B; Samostalno mjerenje



GARANCIJA PROIZVOBACA

Za Wellion GALILEO GLU/CHOL (plus) uredaj za mjerenje glukoze i kolesterola u krvi
proizvodac daje garanciju za materijalne i proizvodne nedostatke za razdoblje od
2 godine od dana kupnje. Ova garancija se gubi kada se uredaj ne koristi u skladu s
namjenom, lose odrzava ili otvara.

Garancija je ograni¢ena na popravak neispravnih dijelova ili - u skladu s odlukom
proizvodaca - na zamjenu uredaja. Pravo na otkaz kupnje vrijedi samo ako je i
zamjenska roba neispravna. Ostala potrazivanja ne mogu biti prihvacena. Garancija
MED TRUST-a je ograni¢ena na popravak ili zamjenu uredaja te MED TRUST ni u kom
slucaju nije odgovoran za bilo kakve kolateralne ili posljedi¢ne Stete ili gubitke.

Garancija se ponistava oStecenjem uslijed neispravnog koristenja, neovlastenog
popravka ili izmjena uredaja. Potrosni materijal je izricito iskljucen iz ove garancije.
Trajanje garancije ne moze se produljiti.
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