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Wellion WAVE tlakomjer koristi oscilometrijsku metodu mjerenja krvnog tlaka.
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Elektronicki tlakomjer za automatsko mjerenje namijenjen je zdravstvenim djelatnicima ili za kuénu uporabu — pracenje i prikaz dijastolickog,

sistolickog krvnog tlaka i pulsa, s manzetom oko zapes¢a prema uputama u odjeljku, NAMJESTANJE MANZETE”,

Proizvod ispunjava uvjete elektromagnetne sukladnosti EN 60601-1-2 i sigurnosne standarde EN 60601-1 te standarde performansi

EN 80601-2-30 kao 3to je odredeno u EU direktivi 93/42/EEC.
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O KRVNOM TLAKU

1. Sto je krvni tlak?

Krvni tlak je pritisak kojim krv djeluje na stjenke krvnih Zila. Sistolicki tlak je tlak izmjeren dok se srce steZe i izbacuje krv u arterije. Dijastolicki tlak
je tlak izmjeren kada krv tece nazad u srce.

Krvni tlak mjeri se u milimetrima Zive (mmHg). Normalni krvni tlak predstavlja tlak izmjeren u jutro, dok je osoba jos u mirovanju i dok nije
objedovala.

2. Sto je visoki krvni tlak (hipertenzija) i kako se kontrolira?
Hipertenzija znai povisen krvni tlak. Bez nadzora moZe dovesti do mnogih zdravstvenih problema uklju¢ujuci mozdani i sréani udar.

Visoki krvni tlak moZe se kontrolirati promjenom nacina Zivota, izbjegavanjem stresa i pomocu lijekova pod lije¢nickim nadzorom.

Kako sprijeciti visoki krvni tlak ili kako ga drZati pod kontrolom:

+ Kontrolirajte se redovito kod lijecnika + Vjezbajte redovito +  Odrzavajte odgovarajucu tjelesnu tezinu
Smanjite unos soli i masti + Nemojte pusiti

3. ZaSto mjeriti krvni tlak kod kuce?

Mijerenje krvnog tlaka u ambulanti ili lijecnickoj ordinaciji moZe izazvati nemir i dovesti do povienih vrijednosti, ¢ak 25 do 30 mmHg visih nego
prilikom mjerenja u kuénim uvjetima. Mjerenje u ku¢nim uvjetima smanjuje ucinke vanjskih cimbenika na vrijednosti tlaka, nadopunjuje lijecnicke
vrijednosti tlaka i daje tocniju, potpuniju povijest krvnog tlaka.

4,  Podjela krvnog tlaka prema Svjetskoj Zdravstvenoj Organizaciji (WHO)
Svjetska zdravstvena organizacija za progjenu krvnog tlaka ima utvrdene standarde, bez obzira
na dob pacijenta:

Izvor:
Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No. 2

Stupanj 3 povidenog krvnog tlaka (jako povisen)
110

Stupanj 2 povienog krvnog tlaka

(umjereno povisen)

BR tup2ni 1 povisenog kiviog tlaka

(blago povisen)

mmHg

5. Odstupanja krvnog tlaka
Krvni tlak osobe moze varirati na dnevnoj i sezonskoj bazi. Tijekom dana zbog razlicitih uvjeta
moze varirati 30 do 50 mmHg.

Visok-normalan

Dijastolicki krvni tlak

Kod osoba s povienim krvnim tlakom odstupanja su jo$ izrazenija.

120 130 140 160
Sistolicki krvni tlak ~ mmHg



Uobicajeno, krvni tlak raste prilikom rada i kretanja, a prilikom spavanja pada na najnize Tipi¢na oscilacija tijekom dana

vrijednosti. Stoga se nemojte previse zabrinjavati oko jednog rezultata mjerenja. mmHg (mjereno svakih Ssm""“ff:)
 Sistoic

150)
Mijerite krvni tlak svaki dan u isto vrijeme, prema uputama u ovom priru¢niku, i saznajte Va3 o J\W )L)\ L J,) J n
h
»

normalni krvni tlak. ViiSe mjerenja daju tocniju povijest krvnog tlaka. _é
- . . . P N ST W“J\//“JM
Zapisite datum i vrijeme prilikom zapisivanja Vaseg krvnog tlaka. Savjetujte se s lijecnikom i sof W‘:
zamolite ga da Vam protumaci vrijednosti Vaseg krvnog tlaka. Dijastolicki s SpaVanje
12 15 18 21 24 03 06 09
Poslijepodne Prijepodne  Vrijeme

NAPOMENE O SIGURNOJ PRIMJENI

Upozoravajuci znakovi i simboli prikazani su ovdje radi vase sigurnostii pravilne uporabe uredaja, kao i zbog sprjecavanja ozljeda i o3tecenja uredaja.
Simboli imaju slijedece znacenje:

Objasnjenje simbola

Simbol prikazuje zabranu (ono $to ne bi smjeli raditi). Opisane zabrane u svakom slucaju mozete pronaci u tekstu ili pridruzenim ikonama.
Ikona na lijevoj strani znaci, opca zabrana“.

Ikona oznacava nesto $to je obavezno (Sto se uvijek mora postovati). Stvari koje ukljucuju stvarne obavezne radnje naznacene su u tekstu
ili pridruzenim ikonama. Ikona na lijevoj strani oznacava,,opca prinuda”.

Ikona oznacava nesto Sto se ne smije rastaviti ili, Nemojte rastavljati”.

Primjena BF tipa dijela (napravljeni tako da zastite od elektricnog Soka )

Upozorenje — procitajte prije uporabe

OB @ O

Molimo pogledajte upute za uporabu.
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K Obiljezavanje elektricne i elektronicke opreme u skladu s clankom 11(2) Direktive 2002/96/EC (WEEE)
|

7‘ Oznacava medicinski uredaj koji se mora biti zaticen od vlage.

Pacijent mora slijediti lijecnikove upute i ne smije provoditi samostalnu dijagnozu i samostalno lijecenje na osnovi rezultata mjerenja.
Samodijagnoza i samolijecenje je opasno. Uredaj se ne smije koristiti za odredivanje dijagnoze, mjera prve pomoci i kontinuirano
mijerenje krvnog tlaka.

Uredaj se ne moze koristiti tijekom transporta pacijenta ili tijekom operacije. Namjena je kod kuce ili na bilo kojem drugom fiksnom
mjestu.

Pritiskom na tipku “ON / OFF” zaustavljate uredaj u bilo koje vrijeme, ako doZivite neugodan osjecaj u ruci, ili ako se zrak i dalje pumpa u
manzetu iako bi se trebao automatski zaustaviti.

Djeca ispod 12 godina i osobe koje ne mogu same iskazati svoju volju ne smiju koristiti uredaj. Kada uredaj koriste osobe 12-18 godina
starosti odrasla osoba mora biti prisutna da moZe intervenirati u slucaju problema.

Ne koristite uredaj u druge svrhe osim mjerenja krvnog tlaka, jer to mozZe dovesti do nesrece ili problema.

Ne koristite mobilni telefon u blizini uredaja. Ne koristite uredaj u blizini magnetnog polja.

Uredaj je zabranjeno koristi tijekom kretanja.

Ne koristite uredaj na otvorenom ili u prostorima za tusiranje.

0dmah prestanite koristiti uredaj ako je u kontaktu s vodom.

Nemojte rastavljati, popravljati ili preoblikovati uredaj ili manzetu tlakomjera. To mozZe dovesti do neispravnog funkcioniranja uredaja.

RV @




NAPOMENE PRIJE UPORABE

1. Ukoliko uzimate lijekove, savjetujte se s Vasim lijecnikom o odgovarajucem vremenu mjerenja krvnog tlaka. NIKADA nemojte mijenjati
propisane lijekove bez savjetovanja s lijecnikom.

2. Kod osoba s poremecajima periferne cirkulacije zbog dijabetesa, bolesti jetre, ateroskleroze itd. moguca su odstupanja u vrijednostima
krvnog tlaka izmjerenima na zapeScu i nadlaktici.

3. Vrijednosti mjerenja mogu biti netocne ukoliko koristite uredaj u blizini televizora, mikrovalnih pecnica, Réntgen aparata, mobilnih telefona
i ostalih uredaja s jakim elektronskim poljem. Da biste sprijecili smetnje koristite uredaj na dovoljnoj udaljenosti od takvih uredaja ili ugasite
navedene uredaje.

4, Prije uporabe operite ruke.
5. Nemojte koristiti uredaj na istoj ruci na kojoj vec koristite elektronski medicinski uredaj. To bi moglo poremetiti njegovo funkcioniranje.
6. Savjetujte se s lijecnikom ukoliko ocitate neocekivane rezultate, takoder procitajte dio ,RjeSavanje problema” ovog prirucnika.
7. Zbog mimog okruZenja rezultati mjerenja kod kuce vjerojatno Ce hiti nesto nizi nego oni izmjereni kod lijecnika.
8. Raspon mjerenja manzete 0-299 mmHg.
Pribor

DIJELOVI SUSTAVA

M wellion WAVE
LCD ekran SET tipka

(Datum i vrijeme,
Sistolicki krvni tlak,

Dijastolicki krvni tlak,
Puls/min)

Memory tipka

ON/OFF tipka Kutija za odlaganje

Poklopac haterija
ManzZeta za zapesce

Upute za rad
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Simboli na ekranu
Mjesec/Dan =————g=t0.00 0 3 B:8 BT Sati/Minute

—
KYVH&I;I?QEEMW— 1| = Sistolicka vrijednost
. o
Baterija gotovo prazna -.-ﬂ ] - ’
@2 4 Dijastolicka vrijednost
n ST :

Pumpanje/ __"v K:aUmmHg == Mjerna jedinica
Ispumpavanje zraka E._ Puls/minuti
pumpavanj /'MEE&'\T)J"_' uls/minuti

Memorija Sastavni dijelovi

Simbol nepravilnog rada srca

UMETANJE ILI ZAMJENA BATERLJA

1. Uklonite poklopac baterija.
2. Umetnite nove baterije u odjeljak za baterije kao $to je prikazano, vodedi racuna o polaritetima (+) i (-).
3. Zatvorite poklopac odjeljka za baterije. Koristite samo LR03, AAA baterije.

Istrosene baterije odloZite u skladu s zakonskim odredbama u
= Vadojzemlji.




A Paznja:
+ Umetnite baterije kao 3to je prikazano u odjeljku, ukoliko ih umetnete na drugi nacin uredaj nece raditi.
+ Kada simbol za prazne baterije treperi “LOW BATTERY” n zamijenite istroSene baterije novima. Ne mijesajte stare i nove baterije, to moze
dovesti do skracenog vijeka baterija ili do kvara uredaja.
Ikona ,LOW BATTERY” n se ne pojavljuje kada su baterije u potpunosti istrosene.
«  Obratite pozornost na pozitivne (+) i negativne (-) polove baterija.
- Baterije na kojima se pojavila tekucina ili su na bilo koji nacin izmijenjene ne smiju se koristiti u uredaju.
«  Kratak spoj baterija mora se izbjegavati.
« Trajanje baterija ovisi o temperaturi okoline i moZe se znacajno smanjiti pri niskim temperaturama.
- Baterije mogu iscuriti i dovesti do kvara uredaja.
+ Koristite samo odgovarajuce baterije. Baterije koje su stigle s uredajem sluze za isprobavanje rada uredaja i mogu imati smanjeni vijek
trajanja.
Rabljene baterije mogu iscuriti i o3tetiti uredaj. Imajte na umu slijedece:
« Ako ne planirate koristiti uredaj duzi vremenski period (tri mjeseca i vie), izvadite baterije iz uredaja.
« Zamijenite baterije obracajuci pozornost na njihov polaritet.

SIGNAL NEPRAVILNOG RADA SRCA ‘@)

Kada se tijekom mjerenja dva ili viSe puta otkrije nepravilan ritam rada srca, na zaslonu ce se pojaviti simbol nepravilnog rada srca s vrijednostima
mjerenja.

Nepravilan ritam rada srca definira se kao ritam koji je 25% manji ili 25% vedi od prosjecnog izmjerenog ritma, dok tlakomjer mjeri sistolicki i
dijastolicki krvni tlak.
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POSTAVKE VREMENA

1. Pritisnite i drZite tipku, SET” dok se posljednje 2 znamenke godine ne pojave i trepere na zaslonu za pristup podesavanja postavki za vrijeme.
2. Pritisnite tipku,,MEM” za pode3avanje godine, zatim ponovno pritisnite tipku, SET* za spremanje postavki godine i podeavanje mjeseca.
3. Pritisnite tipku,MEM” za podeSavanje mjeseca. Ponovite ove korake za podesavanje datuma/sata/minute.

e v 660 ey T T 5Eg P R
aos; [ror 600 = iooos "~ 080 w1 ope

S R A
O

Godina Mijesec Datum Sat Minute
{
[ ]
POSTAVKE MJERNIH JEDINICA mmHg/kPa ]
|
Rezultat moZe bit prikazan kao jedna od dvije mjerne jedinice: milimetri zive (mmHg) ili kilopaskali (kPa). B
Uredaj je postavljen na mmHg. Pritisnite i drZite,, ON/OFF” tipku 5 sekundi za promjenu jedinice. Pohranjeni rezultati ]
mjerenja prikazani su promijenjenom jedinicom. [ ]
M
PRIKAZ KLASIFIKACIJE KRVNOG TLAKA PREMA WHO-U
A — Stupanj3 povisenog krvnog tlaka (jako povisen)
[l — Stupanj2 poviSenog krvnog tlaka (umjereno povisen)
Il — Stupanj 1 povidenog krvnog tlaka (blago povisen)
Izvor za dijastolicki krvni tlak: B —  Visok-normalan
Journal of Hypertension 1999, vol 17, no.2 B —  Normalan
v — Optimalan



NAMJESTANJE MANZETE ZA ZAPESCE

Pricvricivanje manzZete za zapesce

1. Omotajte manZetu oko zapesca, oko 1-2 cm ispod Sake, kao $to je prikazano nasslici dolje.

2. Pazljivo pricvrstite manzetu koristedi cicak. Za ispravno mjerenje cvrsto pricvrstite manzetu na zapesce i
mijerite na goloj ruci.

Ispravan nacin mjerenja

Za najtocnije rezultate mjerenja imajte na umu sljedece:

«  Smjestite se udobno i poloZite ruku na stol.

Odmorite se 5 do 10 minuta prije mjerenja.

Stavite manZetu u istu ravninu kao Vase srce.

Budite mirni i ne govorite za vrijeme mjerenja.

Nemojte mjeriti krvni tlak neposredno nakon tjelovjezbe ili kupanja.
Krvni tlak mjerite u otprilike isto vrijeme svaki dan.

o o e e o

18- t2- g {251
KAKO MJERITI KRVNI TLAK :Eéaéaﬁ ﬂﬂ
H .
1. Pricvrstite manZetu u skladu s uputama u poglavlju,Namjestanje manzete”. O % :na E E %
2. Pritisnite tipku ,ON/OFF”, sve ikonice na uredaju ce se automatski pojaviti ‘ e e .
na dvije sekunde, zatim se uredaj prebacuje na mjerenje i prikazuje 00", vBBwiBH
3. Nakon $to mjerenje pocne, manZeta se automatski napuhuje. lkona na — . — —
zaslonu pocinje treperiti. Rezultat e se prikazati po zavrsetku mjerenja. R AR el 5" 0 E S
% ) [} % ( S
u (] E
Ay ‘Y £d

Citanje pohranjenih mjerenja
Pritisnite tipku ,MEM” za prikaz pohranjenih rezultata, pocevsi s posljednjim rezultatima mjerenja. Pomocu tipke ,MEM“ na popisu pohrane idete
naprijed, a tipkom , SET” unatrag.
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Brisanje pohranjenih mjerenja [
Kada ste u nacinu rada ,Citanje pohranjenih mjerenja” pritisnite i drZite tipku MEM 9
,MEM” pet sekundi, sve dok se na LCD zaslonu ne pojavi ,no”. Svi pohranjeni ’
rezultati mjerenja sada su izbrisani.

NJEGA | ODRZAVANJE

Za odrZavanje Vaseg digitalnog tlakomjera i da histe ga zastitili od o3tecenja pridrZavajte se slijedecih uputa:
. Kada nije u uporabi, tlakomjer Cuvajte u kutiji za odlaganje.

Ne savijajte manZetu previse Cvrsto.

Tlakomjer i manzZetu Cistite mekanom, suhom krpicom.
. Ne koristite abrazivna i agresivna sredstva za ciscenje.

AN Paznja:

Ne uranjajte tlakomjer niti bilo koju njegove dijelove u vodu.

Ne izlaZite tlakomjer ekstremno visokim ili niskim temperaturama, vlaziili direktnom suncevom svjetlu.
Spremite tlakomjer i njegove dijelove na cisto i sigurno mjesto.

Ne izlaZite tlakomjer jakim udarcima, kao na primjer padovima na pod.

lzvadite baterije kada tlakomjer nije u uporabi 3 mjeseca ili duze.

Zamijenite sve stare baterije novima istovremeno.

.
.
.
.

Informacije:
« Ovaj proizvod namijenjen je za dugotrajnu uporabu. Medutim, preporuca se pregled i kalibracija svake 2 godine da bi se osiguralo ispravno
funkcioniranje i ucinkovitost.




RJESAVANJE PROBLEMA

Ako se tijekom rada uredaja pojavljuju problemi, prvo provjerite sljedece.

Poruka o gresci

Nema baterije

Kako popraviti

Umetnite baterije

Nita se ne prikazuje kad pritisnete

Baterije prazne

Zamijenite baterije novima

tipku,,POWER” ili simbol baterije n
reperi

Baterije umetnute na pogresan nacin

Umetnite baterije na ispravan nacin. Obratite pozornost
na polaritet (+) i (-)

E1: Tlak zraka se ne moze povecati

Provjerite da zrak ne istjece na manzeti

Zamijenite manzetu novom

E3: Tlak zraka u manzeti prevelik

Ponovite mjerenje ili posaljite tlakomjer distributeru na
provjeru i ponovnu kalibraciju

E2E4: Pokret tijekom mjerenja

Ruka ili tijelo se pomicalo tijekom mjerenja

Ponovite mjerenje bez pomicanja

Pojavljuje se simbol baterije n

Baterije slabe

Zamijenite baterije novima i ponovite mjerenje

ManZeta je bila u polozaju nizem od srca

Previsoka vrijednost sistolickog ili
dijastolickog tlaka

ManZeta nije pricvricena na ispravan nacin

Kretali ste se ili govorili tijekom mjerenja

Ponovite mjerenje bez pomicanja i govora

Preniska vrijednost sistolickog ili

Manzeta je bila u polozaju visem od srca

dijastolickog tlaka

Kretali ste se ili govorili tijekom mjerenja

Ponovite mjerenje bez pomicanja i govora

m




TEHNICKI PODACI

Mjerna metoda: Oscilometrijska metoda Prikaz: Digitalni LCD zaslon
Raspon mjerenja: Tlak: 30 - 280mmHg Tocnost: Staticki tlak: + 3mmHg

Puls: 40 - 199 otkucaja/minuti Puls: + 5%
Memorija: 90 mjerenja Napajanje: 2x 1,5V baterije LRO3 ili AAA
Radna temperatura: +5°C-+40°C; Uvjeti skladistenja: -20°C-+55°C

15% RH - 93% RH; 0% RH - 93% RH;

Atmosferski tlak: 70kPa - 106kPa Atmosferski tlak: 50kPa - 106kPa
Dimenzije: cca. 72(5) X 67(V) X 33(D) mm Tezina: cca. 130g, bez baterija
Klasifikacija: Tip BF Opseg zapesca: 13,5-19,5am

1. Vrsta zastite od strujnog udara: INTERNO NAPAJANJE U OPREMI

2. Razinailizastita od elektricnog udara: PRIMIJENJEN DIO TIPA BF

3. Nacin rada: KONTINUIRANI RAD

4. Uredaj nije prikladan za istodobno koristenje s AP&APG kategorijom uredaja

1ZJAVA
Uredaj ne moze zadovoljiti kriterije tocnosti prema tehnickim podacima ako je uskladisten ili se koristi izvan navedenih raspona temperature i viaznosti
raka:
Radni uvjeti: +5°C~+40°C; 15%RH~93%RH; 70kPa~106kPa
. Uvjeti skladistenja: -20°C ~+55°C; 0%RH~93%RH

SPECIFIKACILJE PROIZVODA

Memorija pamti 90 mjerenja.

Veliki, citki LCD zaslon.

Prikaz klasifikacije krvnog tlaka prema WHO.

Jednostavan za koristenje, automatsko mjerenje pritiskom na gumb, izmjerene vrijednosti pohranjene su sa viemenom mijerenja.
Automatsko gaenje (unutar 1 minute) kako bi Stedjeli energiju.

AN =



NAPOMENE PROIZVOPACA

Za svakog pacijenta, nemojte mijeriti vise od 3 puta uzastopce. Trebao bi postojati period odmora od 5 minuta i vise, inace moze doci do
prestanka krvotoka u krvnoj Zli.

Nemojte mjeriti krvni tlak viSe od 6 puta dnevno.

Ne stavljajte manzetu preko ozljede jer to moze dovesti do daljnjeg ozljedivanja.

Ne mjeriti na zapeScu ruke na onoj strani na kojoj je obavljena mastektomija jer bi moglo doci do ozljede.

Pratite tlak na LCD zaslonu.

Prilikom mjerenja uredaj ne smije prijeci tlak zraka od 299 mmHg. Ako se to dogodi pritisnite tipku,ON/OFF* da biste ga zaustavili.

Ne koristite silu za savijanje manZete.

Ne udarajte i ne ispustajte glavnu jedinicu.

Koristite samo pribor naveden u prirucniku. Uporaba drugih dijelova koji nisu odobreni od strane proizvodaca moze dovesti do kvarova i
ozljeda.

. Za servisne informacije, rezervne dijelove i sl. obratite se distributeru.

o o o o o e o o

EMCIZJAVA

1. lzjava kojom se potvrduje da ova oprema mora biti ugradena i pustena u rad u skladu s informacijama na POPRATNOJ DOKUMENTACLI; i

2. izjava o tome da beZicna komunikacijska oprema, kao Sto su bezicne kucne mreze, mobilni telefoni, beZicni telefoni i bazne stanice, radio
komunikacijska oprema moZe utjecati na ovu opremu i treba drZati udaljene od uredaja. Udaljenost se izraCunava od strane proizvodaca s
800 MHz do 2,5 GHz stupcu Tablice 5 ili Tablice 6 EN 60601-1-2: 2015, prema potrebi.

JAMSTVO PROIZVODACA

Proizvodac daje jamstvo za Wellion WAVE tlakomjer na materijal i izradu u roku dvije godine od datuma kupnje. Jamstvo se gubi ako se uredaj koristi
neadekvatno, lo3e se odrZava il se izmijeni.

0dgovornost pod ovim jamstvom je ograni¢ena na popravak neispravnih dijelova ili - prema procjeni proizvodaca - na zamjenu instrumenta. Pravo
na raskid ugovora o kupoprodaji postoji samo ako je zamjena takoder neispravna. PotraZivanja osim njih nece se rjeSavati. Ostala potraZivanja ne
mogu biti prihvacena.

Jamstvo prestaje ako je Steta posljedica nepravilnog koristenja, grubog rukovanja, otvaranja uredaja, ljudske pogreske ili uporabe u ekstremnim
uvjetima.

Ovo jamstvo vrijedi samo ako je datum, Zig i potpis trgovca naveden na jamstvenoj kartici na dan kupnje.

Jamstveni rok se ne moze produZiti.

13




