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Draga buduca majko,

Cestitamo Vam na trudnodi! Sljedece stranice pomoci ¢e Vam nositi se s novom dijagnozom ,gestacijski
dijabetesa” u ovome, vec ionako burnom razdoblju u Vasem zivotu.

Gestacijski dijabetes je metaboli¢ki poremecaj koji se javlja samo u trudnodi.

Dijagnoza Vam je postavljena nakon testa tolerancije glukoze. U velikoj vecini slucajeva promjene koje
su nastale mogu se dobro kontrolirati promjenom prehrambenih navika i dovoljnom koli¢cinom tjelo-
vjezbe (kada je moguce). Pacijenti inzulin uzimaju samo u iznimnim slucajevima. Ukoliko je ovo slucaj
kod Vas, vas tim dijabetologa pruziti ¢e Vam savjete i podrsku.

Srdacan pozdrav,
Vas MED TRUST tim



Razumijevanje gestacijski dijabetesa

Oralni test tolerancije glukoze na glukozu (oGTT) provodi se izmedu 24. i 28.
tjedna trudnoce. Ova pretraga se u Austriji rutinski provodi od 2010. godine.

Test se provodi ujutro i na taste (ne jedite nista poslije 22 sata vecer prije testa,
preporuca se minimalno 8 sati gladovanja prije provodenja pretrage). Prije testa
treba izbjegavati tjelesnu aktivnosti. Prvo ¢e vam se odrediti razina glukoze u
krvi. Zatim trebate popiti otopinu glukoze (759 glukoze u 300ml vode) u roku od
5 minuta. Nakon toga Vase tijelo pocinje koristiti glukozu. Poslije 1 sat i poslije
2 sata ponovno ¢e Vam biti izmjerena razina glukoze u krvi.

GALILEQ,,,. M

Ciljne razine glukoze u krvi su slijededi (smjernice austrijskog udruzenja za dija-
betes 2012, glukoza u venskoj plazmi)

test tolerancije glukoze test tolerancije glukoze
« BEZ KODIRANJA
s 509 glukoze sa 75 g glukoze
<7,5 mmol/l (135 mg/dl) Na taste: <5,1 mmol/l (92mg/dl) e
Nakon 1 sat: <10,0 mmol/I (180 MJERENJE KETONA
mgqg/dl)
« OSVIJETLJEN UTOR
Nakon 2 sata: <8,5 mmol/I (153 (z)/i T;AKJ oTo
mgqg/dl)

3 THE MEDICAL SERVICES COMPANY




Ukoliko se testom potvrdi dijagnoza, lije¢nik ¢e nastaviti promatranje Vaseg
stanja
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Povisena razina $ecera u krvi obi¢no ne uzrokuje simptome kod majke, pa po-
stoji znacajna opasnost da stanje nece biti ozbiljno shvaceno i nece biti i nece
biti sustavno lijeceno kao 5to bi trebalo.
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”:“”’E“E 2' f To moze dovesti do problema tijekom trudnoce i komplikacija na porodu koje
'-'.

= mogu utjecati i na majku i na dijete.

Izravne posljedice za majku:
Infekcije urinarnog trakta ¢esce su kod gestacijskog dijabetesa.

Povecava se rizik prijevremenog poroda (prije 37. tjedna) i visokog krvnog tlaka
koji moze dovesti do preeklampsije.

- VELIKE BROJKE

+- OZNAKE ZA
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- JEDNOSTAVNO
RUKOVANJE

Posljedice za dijete:
Previsoka razina Secera u krvi prenosi se na Vase dijete kroz posteljicu

Ovo pretjerano ,hranjenje” moze dovesti do prekomjernog dobivanja na tezini
kao i smetnji disanja te hipoglikemije nakon poroda.
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Medutim, ovi potencijalni rizici za Vas i Vase dijete mogu se umanijiti ranim
otkrivanjem i sustavnim lijecenjem gestacijskog dijabetesa.

Mogucnosti lijec¢enja

Cilj lije¢enja u u svih bolesnika je odrzavanje razine Secera u krvi u individualno
dogovorenim okvirima lijeCenja. Ovo prvenstveno ukljucuje savjetovanje o od-
govarajucoj prehrani. Takoder je potrebno dovoljno i redovito vjezbanje. Kada
se po prvi puta savjetujete s lije¢nikom nauciti ¢ete sve o samokontroli Secera
u krvi koja ¢e Vam omoguciti pracenje i uspjesnost vaseg nastojanja da odrzite
razinu $ecera u krvi u odredenom rasponu.

Samokontrola Secera u krvi:

Vas ginekolog ¢e Vam preporuciti, a lijecnik opce prakse prepisati uredaj za sa-
mokontrolu Secera u krvi da biste mogli pratiti Secer u krvi kod kuce. Koliko ¢e-
sto Cete provjeravati razinu glukoze u krvi dogovoriti ¢e se s vama individualno.

Ovdje morate pripaziti na slijedece:

- da operete ruke prije svakog mjerenja

- redovito mijenjate lancetu poslije svakog mjerenja
- da se bodete u stranu prsta

- da vodite to¢nu evidenciju mjerenja

A
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Vrijeme mjerenja

Ciljani raspon Secera u krvi

Na taste 3,6-5,3 mmol/I 65-95 mg/dl

Prije obroka 3,6-5,3 mmol/I 65-95 mg/dl

1 sat nakon obroka < 7,8 mmol/I <140 mg/dl
2 sata nakon obroka <6,7 mmol/I <120 mg/dl

Informacije o prehrani:

Kao $to smo spomenuli na pocetku, prehrana ¢e Vam pomodi postici razinu Secera u krvi u normalnom
rasponu. Takoder ¢e Vam pomoc¢i odrzati preporucenu tjelesnu tezinu tijekom trudnoce.

Dok u prvoj polovici trudnoce Vase potrebe za energijom nisu veée nego prije trudnoce, u drugoj polo-
vici bi trebali konzumirati dodatnih 100-300 kcal svaki dan, ali ne biste trebali,jesti za dvoje”

Vodenje dnevnika prehrane moze uvelike pomodi lije¢nicima koji Vas savjetuju. U svakom slucaju izbje-

gavajte dijetu za mrsavljenje i gladovanije.




Source: Austrian Federal Ministry of Health
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i za vrijeme dojenja
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Skin\Care Cream
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»SA 10% UREE
ZA POSEBNO
INTENZIVNU NJEGU

« NJEGUJE SUHU
KOZu
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Tezina prije trudnoce Normalni prirast na tezini
Pothranjenost 12,5-18 kg
Normalna tezina 11,5-16 kg
Prekomjerna tezina 7-11,5 kg
Pretilost 5-9kg

Sljedece napomene Vam mogu pomoci u planiranju obroka:
- Mnogo povrca i salata od sirovog povrca
- Jedite integralni kruh radije nego druge vrste kruha i peciva
- Nemojte izbaciti ugljikohidrate vec¢ ih rasporedite kroz razliCite obroke tijekom
dana
Izbjegavajte konzumaciju previse ugljikohidrata
Jedite voce, ali u umjerenim koli¢inama (dvije porcije dnevno)
Pijte puno nezasladenih pi¢a (bez vo¢nih sokova, kola ili limunade)
Izbjegavajte slatkise i slastice

Zdrava, izbalansirana prehrana tijekom trudnoce ne razlikuje se od opcenite
zdrave prehrane. Dodatne informacije mozete pronaci u nasoj brosuri o prehra-
ni.




Sto jos mozete udiniti:

Fizicka sposobnost se smanjuje tijekom trudnoce. Medutim, trebali biste nasta-
viti s redovnom tjelovjezbom koliko god vam to trudnoca dopusta. To ¢e pomo-
¢i regulaciji razine Secera u krvi, pomocdi ¢e odrzavanju normalnog prirasta na
tezini i u isto vrijeme poboljsati vase opce zdravstveno stanje.

Porod, i Sto se dogada nakon njega?

Pacijenticama s gestacijskim dijabetesom, poglavito onima na terapiji inzuli-
nom, preporuca se odabir bolnice sa odjelom neonatologije ili sa perinatalnim
centrom. Ukoliko ste na terapiji inzulinom, Vase dijete e trebati specijaliziranu
skrb poslije poroda koju takvi odjeli mogu pruziti. Nekoliko dana poslije poroda
trebate mjeriti razinu Secera u krvi koristec¢i dnevne profile (na taste, kao i sat i
dva sata poslije obroka). Cak i ako Vam je razina $ecera u krvi normalna, imate
povecan rizik od razvijanja dijabetesa. Da biste osigurali rano otkrivanje pro-
vedite test tolerancije glukoze 10-12 tjedana poslije poroda. Takoder preporu-
camo kontrole razine glukoze u krvi u kasnijoj zivotnoj dobi (redovite provjere
poslije 35. godina zivota). Odrzavajte dugoro¢no zdravlje zdravom prehranom
i tjelovjezbom.

Vama i Vasem djetetu zelimo sve najbolje. Vas dijabetes tim je uvijek na raspola-
ganju za sva pitanja koja imate.
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Visokokvalitetni Wellion proizvodi
Profesionalne usluge
Posebne ponude samo za ¢lanove

Vase Wellion klub prednosti:

Medunarodna dijabeti¢ka putovnica - ¢lanska iskaznica

Personalizirana i u prakticnom formatu kreditne kartice — moze se koristiti za
putovanja kao medunarodna dijabeti¢ka putovnica (na hrvatskom i engleskom
jeziku)

Besplatne baterije
1x godisnje za Vas Wellion glukometar

Besplatan glukometar
Vas izbor glukometra prilikom registracije u Wellion klub. Pojedinosti o svim
glukometrima, provjerite na www.wellion.hr

Wellion dijabeticki dnevnik / Wellion dnevnik samokontrole
Narucite BESPLATNO Vas osobni Wellion dijabeticki dnevnik ili Wellion dnevnik
samokontrole
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REGISTRACIJA ¥ AUSTRIJSKI
Odaberite Vas BESPLATNI Wellion CALLA glukometar kao poklon (;)\Q" brand za
dobrodoslice. Vise informacija o Wellion glukometrima mozete @ Vase zdravlje

pronaci na www.wellion.hr
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THE MEDICAL SERVICES COMPANY

MED TRUST d.o.o.
Utinjska 3E - 10 000 Zagreb
Tel.: (+385) 1 551 4025
info@medtrust.hr
www.wellion.hr
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