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+ JEDNOSTAVAN
ZA KORISTENJE

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

Vazno je znati, da se i djeca s dijabetesom smiju zabavljati i sudjelovati
u svim uzbudljivim igrama i aktivnostima, i da ne Zele da ih se naziva
,bolesnima” Cak ni djeca s dijabetesom se ne moraju odre¢i svega.

« Dijabetes tip 1 nije rezultat loSe prehrane.

+ Dijabetes nije zarazan.

+ Dijabeticari mogu imati normalan zivot zbog cjelozivotnog uzimanja
inzulina.

G J

Ukoliko niste sigurni da ste u mogucnosti brinuti o djetetu dijabeticaru/
njegovom posjetu vasem krugu prijatelja - dogovorite nekoliko pocetnih
posjeta u drustvu djetetovih roditelja. Na taj nacin mozete opusteno
promatrati situaciju unaprijed, a roditelji vam mogu dati savjete tijekom
razgovora i prilikom promatranja djeteta.



Sto je dijabetes?

Diabetes mellitus je poremecaj metabolizma, pri ¢emu gusteraca proizvodi premalo
ilinimalo inzulina, iako je ovaj tjelesni hormon neophodan za tijelo i regulaciju Secera
u krvi.

Postoje razlicite vrste dijabetesa, a kod djece je to najcesce dijabetes tip 1, kod kojeg
tijelo uopce ne proizvodi inzulin (apsolutni nedostatak inzulina). Nedostatak inzulina
uzrokuje da tijelo nije u moguénosti metabolizirati Secere u tijelu ili iz pojedene hrane.
Tijelu nedostaje energije i zato pocinje trositi masne zalihe. Ukoliko nedostatak
inzulina nije otklonjen 3to je prije moguce, nakupljeni produkti razgradnje ¢e dovesti
do trovanja organizma. Iz tog razloga dijabeticari moraju uzimati inzulin nekoliko puta
dnevno cijeloga zZivota, tako da glukoza moze udi u stanice tijela. Inzulin je injektiran
u potkozno masno tkivo pomocu inzulinskog injektora. Neka djeca koriste inzulinsku
pumpu. Za djecu su jako vazni i dobro balansirana prehrana i tjelesna aktivnost.

Za razliku od zdrave djece, kod koje tijelo proizvodi odgovarajucu koli¢inu
inzulina, djeca s dijabetesom moraju prilagoditi obroke inzulinu. Da bi to
provijerili, Secer u krvi se mjeri glukometrom vise puta dnevno, a posebno
prije svake doze inzulina. Za djecu s dijabetesom ovo je dio svakodnevice i s
vremenom postane rutina.
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« BEZ KODIRANJA
« MALEN, MODERAN
» VELIKE ZNAMENKE
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« Inzulin SMANJUJE razinu Secera u krvi

+ Tjelesni napor SMANJUJE razinu Secera u krvi (tijekom igre treba planirati manje obroke, da bi se
izbjegla preniska razina Secera u krvi)

. Ugljikohidrati POVECAVAJU razinu $ecera u krvi
Jeloi pice

Djeca dijabeticari ne trebaju posebnu prehranu ili hranu s oznakom za dijabeticare. Prehrana se treba sastojati
od zdrave hrane, a manje koli¢ine slatkisa su takoder dopustene.
Da biste sprijecili nesporazume o tome trebate razgovarati s djetetovim roditeljima.
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Hrana se moze podijeliti u dvije skupine:

Hrana bogata ugljikohidratima, koja se preracunava u krusne jedinice. 1 krusna jedinica (BE) je oko
12g ugljikohidrata.

Hrana koja sadrzi malo ili nimalo ugljikohidrata.
Koli¢ina inzulina koja se daje djetetu uvijek mora biti uskladena s koli¢inom ugljikohidrata




Na primjer ugljikohidrati su u:

Zitarice i namirnice od Zitarica (kruh, tjestenina, musli, pizza, ...)
Krumpir, riza

Voce, vocni sokovi, suseno voce, dzemovi, kompoti

Mlijeko, jogurt i mlije¢ni proizvodi

Secer, med, slatkisi, kola¢i, torte, sladoled i $e¢erom zasladena pica

Mwellion

Sljedece namirnice ne povecavaju (ili vrlo malo povecavaju) razinu secera u krvi.
Pripazite kada djetetu dajete vece koli¢ine ovih namirnica jer to takoder moze
dovesti do povecanja razine Secera u krvi.

Sirovo povrée (mrkva, repa, rajcica, paprika) i salate, zacinsko bilje
Meso, kobasice, perad

Nezasladen vocni i biljni ¢ajevi, voda

Limunada sa zasladivacem

Zvakace gume bez $ecera i bomboni bez $ecera * BEZ KODIRANJA

- DODATNA
FUNKCIJA:
MJERENJE KETONA

»« OSVIJETLJEN UTOR
ZA TRAKU
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Hipoglikemija - preniska razina secera u krvi

Kod hipoglikemije je razina Secera u krvi preniska. Niska razina Secera u krvi moze se pojaviti brzo pogotovo
prilikom bavljenja sportom ili intenzivnim vjezbanjem bez uzimanja manjih obroka.
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Mogudi uzroci: Tipicni simptomi:
- Previse injektiranog inzulina « Nedostatak koncentracije i zbunjenost
« Preskoceni obroci - Drhtavica
- Povecana tjelesna aktivnost - Povecan broj otkucaja srca
bez dodatnih obroka - Hladan znoj
- Proljev + Nekoordinacija
+ Promjena raspolozenja, razdrazljivost,
agresivnost
\. J \\ S

Znakovi su razli¢iti, ovisno kako brzo i koliko nisko razina Secera u krvi pada.

Vrijeme je da djetetu brzo date glukozu, u pocetku 12-24g brzo dostupnih ugljikohidrata (na primjer invertni
Secerni sirup, narancin sok, Colu,... - BEZ Light proizvodal), zatim provjerite razinu $ecera u krvi glukometrom i
po potrebi nastavite s davanjem Secera.

Ako dijete dijabeticar vise nije u mogucnosti gutati, ili je vec u nesvijesti, ne smijete mu davati tekucinu ili krutu
hranu.

U ovom slucaju, polegnite dijete u nesvijesti u boc¢ni polozaj i obavijestite lije¢nika hitne medicinske pomoci
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(dijagnoza: dijabetes — teska hipoglikemija s nesvijesti). Ostanite mirni i uz dijete do dolaska lije¢nika. On ¢e
djetetu pomoci brzo i sigurno.

Kako biste izbjegli nisku razinu Sec¢era u krvi (hipoglikemiju), djeci s dijabetesom treba omoguciti obrok i pice u
bilo koje vrijeme, na primjer iako odmor nije planiran u to vrijeme.

Tijekom hiperglikemije, razina Secera u krvi je previsoka, $sto dugoro¢no znaci opasnost za zdravlje dijabeticara,
buducdi da previsoka razina Secera u krvi tijekom duzeg vremenskog razdoblja dovodi do ostecenja krvnih Zila i
Zivaca.

Nelijecena hiperglikemija moze dovesti do dijabeticke kome

Tipicni simptomi:

. Zed

+ Povecana potreba za
mokrenjem

« Iscrpljenost/letargija

« Umor

U ovom slucaju treba mjeriti razinu Secera u krvi i uzimati puno vode. Treba obavijestiti djetetove roditelje, a ako
je razina Secera i dalje visoka, takoder treba obavijestiti lijecnika.

Ne zaboravite ubrizgati propisanu koli¢inu inzulina.
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AUST@JSK' brand zaVase zdravlje : SEE «  Visokokvalitetni Wellion proizvodi M

« Profesionalna usluga
« Posebna ponuda samo za ¢lanove

Vase Wellion KLUB prednosti:

- Medunarodna dijabeticka kartica -

BRZO | DUGO ¢lanska iskaznica
X Prakti¢na veli¢ina kreditne kartice - takoder se
koristi i kao medunarodna dijabeticka iskaznica

10 Vrecica,
cca 12-15g / vrecica cca40g ccal5g

- Besplatne baterije

ORANGE GOLD 1 SHOT Jedan puta godi$nje - za Vas Wellion uredaj za

S okusom naranée S okusom vanilije odredivanje glukoze u krvi

ENERGY BOOSTER B | Welli dai
Brza i dugo djelujuca opskrba energijom s tri vrste Secera ° esp atan Wellion ure a) za

(glukoza, fruktoza i saharoza)) odrediva nje glukoze u krvi

IDEALAN ZA SPORTSKE AKTIVNOSTI po Vaserp |z.boru' pr|I|I'<om regls:cracue u WeII.lon
Brzo snabdijeva energijom, moze se brzo apsorbirati ¢ak i klub; pojedinosti o svim uredajima pogledajte
kada su usta suha na www.wellion.hr

Wellion ORANGE Art.Nr. WELLOOT

Wellion GOLD Art.Nr. WELL002
Wellion 1shot Art.Nr. WELLOO3
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« Wellion informacijski portal
AZuriranja mozete pronaci na www.wellion.hr

o temama, preuzeti informativne materijale i

Ovdje ¢ete modi pronaci korisne informacije
upute za koristenje

Wellion sluzba za korisnike
ZA VAS SMO OVDJE:

TEL.: (+385) 1551 4025

i bez obaveze i iskoristite mnoge prednosti
¢lanstva u Wellion klubu.

PON - PET 8:00H do 16:00H
Prijavite se u Wellion klub sada, BESPLATNO

Aktualne opce uvjete Wellion kluba, nasu Izjavu o privatnosti i pregled pogodnosti

Wellion kluba pogledajte na www.wellion.hr
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REGISTRACIJA
Odaberite Vas BESPLATNI Wellion glukometar kao poklon dobro-

doslice. Vise informacija o Wellion glukometrima mozete pronaci
na www.wellion.hr

21x1cm
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VAZNI PODACI NA PRVI POGLED, ZA PRUZANJE MJERA POMOCI:

(

Ime djeteta:

Telefonski broj roditelja:
Otac:

Majka:

Telefonski broj lije¢nika:

Ostali vazni brojevi telefona:

Normalna razina secera u krvi:

.
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Mjerenje Secera u krvi:

Molim Vas podsjetite moje dijete da u sati izmjeri razinu Secera u krvi.

Ukoliko je vrijednost Secera u krvi ispod mmol/L, molim Vas dajte mom djetetu grama invertnog
Secernog sirupaili drugih ugljikohidrata/zasladenog soka.

Ukoliko je razina Secera u krvi veca od mmol/L, obavijestite roditelje.

Ubrizgavanje inzulina:

U sati sljedece doze inzulina treba ubrizgati u bedro ili trbusnu stjenku:

Kod visokih vanjskih temperatura (preko 30°C) inzulin treba drzati na hladnom (hladnjak ili Wellion FRIGO torba)

Obroci kojih bi se trebali pridrzavati da biste izbjegli nisku razinu $ecera u krvi:

sati: sati:

sati: sati:

Kod intenzivne tjelesne aktivnosti i sporta, pratite znakove niske razine Secera u krvi i ako ih uocite:
- Dajte djetetu ugljikohidrate ili invertni Secerni sirup
+ lzmjerite razinu Secera u krvi
+ Po potrebi dajte djetetu jos ugljikohidrata
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