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1 »~Hodaj i bit ¢es sretan, hodaj i bit ¢e$ zdrav.”
mwellion M )
arles Dickens
2 A&W # Ciljovog vodica je podsjetiti Vas da vodite vise brige o svojim stopalima. Stopala
= myelion # obicno uzimamo zdravo za gotovo sve dok ne po¢nu boljeti i stvarati neugodu.

Savjeti i informacije prikupljene u ovom vodi¢u pomodi ¢e vam dugoro¢no
odrzati stopala zdravima.

Ukoliko imate problema ili dodatnih pitanja savjetujte se s Vasim dijabetologom
ili lije¢nikom opce prakse.

+ VELIKE BROJKE

« OZNAKA PRIJE/ Srdacan pozdray,
POSLIJE OBROKA Vas MED TRUST tim

+ JEDNOSTAVAN
ZA KORISTENJE
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»~Hodanje je covjeku
najbolji lijek”

Hipokrat

Za sve one kojima su stopala prirasla srcu!




« BEZ KODIRANJA
« DODATNA

FUNKCIJA:
MJERENJE KETONA

« OSVIJETLJEN UTOR
ZA TRAKU

THE MEDICAL SERVICES COMPANY

Pogled prema dolje

Stopalo se sastoji od 26 kostiju, 114 ligamenata i 20 misi¢a koji ga Cine fleksibilnim
i daju mu stabilnost. Stotine Ziv¢anih vlakana kontinuirano prenose informacije
od stopala do mozga, kao $to su informacije o temperaturi, polozaju stopala i
zglobova, pritisku i uvjetima unutar cipeleio karakteristikama staze pod stopalom.
Za odrzavanije svih ovih funkcija potrebna je dobra cirkulacija.

Osobe s dijabetesom mogu razviti ostecenje Zivaca i poremecaje cirkulacije krviu
stopalu. Vise informacija pronadi ¢ete na slijede¢im stranicama ovog vodica.

Poremecaiji cirkulacije krvi

Zdravstveni djelatnici koriste termin ,PAD” (periferna arterijska bolest) za
opisivanje poremecaja cirkulacije krvi u donjim ektremitetima. Drugi medicinski
izraz je ,povremena hromost”. Ovo stanje uzrokovano je naslagama u arterijama
koje smanjuju dotok krvi u noge i stopala. Simptomi uklju¢uju nedostatak pulsa
na stopalima i promjenu boje koze, koja moze postati blijeda ili plava. Duze Setnje
mogu uzrokovati bol ili gréeve u listovima, $to znaci da vise nije moguce Setati na
duze staze bez pojave boli. Kada miruju, u nogama se ne pojavljuje bol.



Ostecenje zivaca

Ostecenje zZivaca, takoder poznato pod nazivom ,periferna neuropatija“, Cesta je
komplikacija dijabetesa i najznacajniji faktor koji doprinosi sindromu dijabetickog
stopala (DFS). Rani simptomi oStecenih zivaca su poremecaji osjeta boli, dodira
ili temperature kao i kroni¢na bol i parestezija ili poremeceni osjeti. Pacijenti

Cesto prijavljuju simptome u rasponu od ,bockanja i igala’, ,trnce” ili ¢ak,,zarenja

do ,utrnulosti’, ,gubitka osjeta” i ,gubitka osjeta boli” u stopalima. Ove tegobe
obic¢no se javljaju kada pacijent miruje, a pojacavaju se kada se pacijenti krecu.

"

Metode pregleda u medicinskoj praksi:

« Rukeioci promatraca su njihov najvazniji alat. Opipom traZe puls na stopalima,
procjenjuju izgled stopala i dobijaju informacije o temperaturi koze.

+ Test sa zvu¢nom vilicom provjerava osjetljivost dubljih slojeva tkiva.

« Monofilament se koristi za ispitivanje osjetljivosti na dodir.

« Za percepciju promjene temperature koristi se uredaj za mjerenje osjetljivosti

stopala.

mwellion

» GUMB ZA
IZBACIVANJE TRAKE

» BEZ KODIRANJA
(MJERENJE GLUKOZE)

» DODATNA FUNKCLA:
MJERENJE KOLESTEROLA
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Dvostruki rizik - dijabetes i ozljeda

Slabo prokrvljeno tkivo u kombinaciji sa smanjenim osjetom boli ¢ini pacijenta sklonim svim vrstama
ozljeda. | najmanja ozljeda koZze moze se u nekoliko dana uvelike pogorsati $to dovodi do kroni¢nih rana.
Sto je duze rana bez profesionalne procjene i njege manja je 3ansa za izlje¢enje. Mogudi uzroci ozljeda
stopala uklju¢uju neodgovarajucu obucu, strana tijela koja se ne uklone na vrijeme iz cipele, naborane
Carape, hodanje bez ¢arapa i obuce te neodgovarajuca njega stopala. Osobe s dijabetesom takoder ¢esce
oboljevaju od gljivi¢nih infekcija noktiju i stopala te prekomjernog formiranja tvrde, zuljevite i suhe koze.

Prvi korak koji trebate napraviti kada nastane rana jest trajno i potpuno ukloniti teZinu sa zahvaéenog
podrucja. Propisana terapijska obuca u ovom slu¢aju pomaze u procesu lijeCenja sprjeCavanjem
uniStavanja novonastalog tkiva. Redovito i pravilno lijeCenje rane, ¢esto i kroz dugo vremensko razdoblje,
neophodno je da bi sprijecili rizik od gubitka noznih prstiju ili drugih dijelova stopala.



»Stopala - ta cuda naseq tijela- zasluzuju nasu paznju...”
Karin Schaffner

Kako sprijeciti ozljede stopala?

Samo pregledom stopala na dnevnoj bazi mozete na vrijeme primjetiti svaku
vrstu promjene, kao $to su manje ozljede, modrice, Zuljevi i zadebljanja. Ako
Vam je pokretljivost i gipkost ograni¢ena, moze pomoci povecalo ili teleskop-
sko zrcalo.

Zbog zdravlja vasih stopala, vazno je ne odredi se odgovarajuce njege. Visak za-
debljale koze moze se njezno ukloniti prirodnim plovu¢cem i finom raspicom,
a potpuno neprikladnim su se pokazali grube raspe, blanje za zadebljalu koZu i
slicna Siljata, oStra i metalna pomagala koja treba izbjegavati.

Idealna temperatura kupke za stopala je 30-35° C. Nakon namakanja vazno je
potpuno osusiti stopala, posebno dio izmedu prstiju jer je vlazna i topla koza
pogodna za razvoj gljivicnih infekcija. Posebni proizvodi za njegu vase koZe
postoje ve¢ nekoliko godina. Redovita hidratacija vase koZe Cini je mekom i
podatnom, poboljsava udio vlage i odrzava njezinu prirodnu zastitnu barijeru.

mwellion

»SA 10% UREE
ZA POSEBNO
INTENZIVNU NJEGU

« NJEGUJE SUHU
KOZU
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Wellion krema za njegu koze

Preporuca se za vrlo suhu, ispucalu i osjetljivu kozu, kao i za zastitu od
hladnoce. Wellion Skin Care krema posebno je pogodna za stopala
sa vrlo suhom kozom i idealna je za prevenciju ozljeda stopala kod
dijabeticara.

Optimalna zastita za problemati¢nu kozu. Stiti i njeguje koZu. Odrzava
kozu mekom i podatnom, regulira koli¢inu vlage, brzo se upija i
smiruje nadrazenu kozu.

+ S$10% uree

+ VeZe vlagu u kozi

« Sprjecava stvaranje zadebljanja na kozi
- Potjece zacjeljivanje rana

« Smiruje svrbeZ i nadrazenu kozu

. Stiti od bakterija i gljivi¢nih infekcija

« Bezboje i dodatnih mirisa



»TU je Covjek u svojoj cjelini, kudi svoju cipelu za krivicu svojih stopala.”
Samuel Beckett

wwellion

Da biste izbjegli kuditi svoja stopala, trazite i kupujte odgovaraju¢e, udobne | 9}
cipele, ako je moguce napravljene od koze. Obucu treba kupovati poslijepodne '
jer stopalo obi¢no malo otekne tijekom dana, pa cipele kupljene ujutro mogu
dovesti do modrica. Hodanje bosih nogu je opasna alternativa za pacijente s
ograni¢enom funkcijom Zivaca jer je rizik od ozljeda prevelik.

Ulosci za obucu po mjeri pomazu kod postoje¢ih deformiteta stopala. Za jace
deformacije stopala mogu pomodi cipele izradene po mijeri.

Kada posjetiti pedikera?

Posjet pedikeru mozZe se preporuciti kada je zdravstveno stanje definirano

i pacijent nije u stanju brinuti o svojim stopalima. Izmedu ostalog tretman UKUSNI PODIZAC
obuhvaca i uklanjanje zuljeva i lijeCenje promjena na noktima. ENERGIJE

THE MEDICAL SERVICES COMPANY
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- Visokokvalitetni Wellion proizvodi M

« Profesionalne usluge
« Posebne ponude samo za ¢lanove

Vase Wellion klub prednosti:

« Medunarodna dijabeticka putovnica - ¢lanska iskaznica
Personalizirana i u prakticnom formatu kreditne kartice — moze se koristiti za
putovanja kao medunarodna dijabeti¢ka putovnica (na hrvatskom i engleskom
jeziku)

« Besplatne baterije
1x godisnje za Vas Wellion glukometar

+ Besplatan glukometar
Vas izbor glukometra prilikom registracije u Wellion klub. Pojedinosti o svim
glukometrima, provjerite na www.wellion.hr

+ Wellion dijabetic¢ki dnevnik / Wellion dnevnik samokontrole
Narucite BESPLATNO Vas osobni Wellion dijabeticki dnevnik ili Wellion dnevnik
samokontrole



efuapol wnjeq

mv_mwm>:|_ mv___o_sn_wm_ qa16eZ 00001 ‘3¢ BYsunn
“0'0'p [SNYL @I eu waind wiuesid 1]l 1y ISNPaWEO0Ul BU BJIRWS

Q@L mmN OOO O _\ waind ebojzes ouspaneu zaq | oure|dsaq ‘epey ojiq nuBjses nbow
wnzelods (eAQ *LSNYL I BWIPOAZIod O BWEfiDBWIOJUI S SAO|IRWD

m m MV_WHC _H.D afles 1SNYL @I ep wiaze|s 35 Japode] ejiew-a 1 9sod wand [SNYL
e Q3N ewipoAzioid o efiDewlojul YIuAopal efUB|S NYIAS N NISBICO
oo U 1SNY1L diw 3Wono n auafjdnyjud ax1epod duqoso afow 1suoy |, LSNYL AIN"

nsjAeISeU N ‘Ga1BEZ 00001 ‘IE BASIUBN “0'0'p LSNL I P 35 Wiazels

(epnuod yiugasod afue|s ez) [lew-3

£0/810T YHSTLTIM

ANYAWO) S3D1A¥3S 1¥DIQIW IHL |92IqoWw/uoja|aL

870V-1SS L(0) S8€+ :xeq
STOP-1SS L(0) S8€+"I9L

03s3l|A / foiq pjsuelsod

eln

awizald

— aw|

-

- ——
- ——

“ — (insoundjod n nopuey ayundsi | sues)s afuzelys es Jeypwoyn|b

= — 1uafjaz ayeuzo Ouwljon)'321|SOPOIqOP CO_v_OQ oe) Jelaw

= p— -0{N|6 UOI|IoM IN1Y1dS3d 1w 2Mfjesod sea wijow

= — N[y UOI|[2M N IUB[RN oule|dsaq as WifSZ '¥d O
- ——

qnpj uol||d9 h efidesysibay

....... S LAttt

Ry

3

y S

e S

= S G
< _ on
€ Yo Z © g
L UT®w o 3
= &= - = g
m m..n_l.“ o wun el
: o ®© v O 5
W r_lm w c g
= 0 o =

3 o 9 ~ @ =
-3 2 c S = g

.I = E .mm X 8 o g

O 5 c o 5
—— Qs blnm a W 2 °
— x S fm_.m m e S £ 5
.ﬁm. S £ ~ ~ © Mm 3
© — — e O ©
(9] C W ()

e c 3 m.m.ank, zmM.m 2= g
EY TS50 /8 sSuzx T e 2
= 5 o O ;A b050 = < =
(o) mr.n >N - O WO. Mn.
e E Q5 S5 0~& S = 32 32
=m aoxX W=F w 2 > e

= D E © n L Q= 3 B =
nn U N n 3P V) om= T =
O C o 8 o o v + f eek 5%
== ‘= .Jmt "A.n + N € ,&m
2S5 Do =42 S 0 O §g
N >+~ O < wm O T > = o=
=< So5>5 S NFa e (O £3
e P 2o

. . a o= o4



wwellion

/\Q? AUSTRIJSKI brend

V\go za Vase zdravlje
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REGISTRACIJA
Odaberite Vas BESPLATNI Wellion glukometar kao poklon dobro-

doslice. Vise informacija o Wellion glukometrima mozete pronaci
na www.wellion.hr
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THE MEDICAL SERVICES COMPANY

MED TRUST d.o.o.
Utinjska 3E - 10 000 Zagreb
Tel.: (+385) 1 551 4025
info@medtrust.hr
www.wellion.hr
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